2010. július 15 – augusztus 5.
Balkán – Kréta - Gavdos
- kerékpáros túraterv - 

Általános tudnivalók:
Időpontok:
Indulás (Szombathely):
2010. július 9. (péntek) 14:00

Indulás (Vasvár):

2010. július 9. (péntek) 16:00

Indulás (Budapest):

2010. július 12.(hétfő)  délután
Indulás (Makó):

2010. július 15. (csütörtök) reggel 7 órakor
Érkezés (Athénba):

2010. július 30. (péntek) délután

Érkezés (Heraklionba):
2010. augusztus 5. (csütörtök)
A túra útvonala:
Románia:
Nagyszentmiklós – Temesvár – Búzásfürdő – Boksánbánya – Resicabánya – Stájerlakanina – Herkulesfürdő – Orsova – Vaskapu erőmű (339 km)
Szerbia:
Kazán-szoros – Rgotina – Zajecar (137 km)

Bulgária:
Belogradcsik – Borovitsa – Berkovitsa – Petroháni-hágó – SZÓFIA – Klisura – Rila – Blagoevgrad (416 km)

Macedónia:
Delčevo – Pehčevo – Strumica – Stari Dorjan (139 km)

Görögország:
Doirani – Nea Agathoupoli – Katerini – Litochoro – Olimpos-mászás – Larissa – Glyfa – Limni – Chalkida – Marathón – ATHÉN (kompozás Krétára) Chania – Chora Sfakion – Gavdos – Frangokastello – Aghia Galini – Voutes – Heraklion
Tervezett túratávolság:
1937 km
A túra időtartama:
19 nap + 1 hegymászós + 2 pihenőnap Krétán
Napi átlagos teljesítmény:
101,9 km/nap (pihenőnapok nélkül)
A túra szakaszai és azok jellege:
	Ssz.
	Szakasz neve
	Táv
	Nap
	Jelleg

	1.
	Temes – Krassó - Szörény
	339
	3
	Sík, majd hegyes

	2.
	Szerbia – Balkán-hg.
	353
	3
	Dombok, hegyek 1 komolyabb hágó

	3.
	Vitosa – Rila –Vlahina
	315
	3
	Hegyvidék, több ezres hágóval

	4.
	Észak-Görögország
	222
	3
	Dombos, sík + Olimposz-mászás

	5.
	Közép-Görögország, Evia
	431
	4
	Síkság, dombság

	6.
	Kréta-Gavdos
	277
	4
	Dombos, hegyes, kopár

	
	Pihenőnapok (Kréta-Gavdos)
	-
	2
	

	Összesen:
	1937
	22


A túratervről:
Gávdosz szigetéről nem sokat hallani. Ez nem is csoda, hiszen miért lenne érdekes egy aprócska sziget a Földközi-tenger kellős közepén. Nekem sem szúrt volna szemet a legtöbb térkép által nem is jelzett földdarab, ha nem itt lenne Európa legdélebbi pontja. Bár a Nordkapphoz hasonlóan ez is kicsit ferdítés, mert Ciprus alsó csücske pár fokperccel délebbre van, igaz földtanilag az már Kis-Ázsiához tartozik. De hogy mi is az igazság, az nem is olyan érdekes, hiszen – mint általában egy kerékpártúránál - , itt sem csupán a végcél a lényeg, hanem maga az út odáig. Hiszen hosszú és sokszor nem könnyű út vár ránk keresztül a Balkánon, mielőtt meglátnánk a végtelen tengert, melyek túlpartján már Afrika foglal helyet.

Az út többnyire hegyes lesz, bár az elején nem úgy néz ki, hiszen az első 100 km-en nemhogy hegyet, hanem még dombot is alig fogunk látni. Ahogy elérjük a Déli-Kárpátok vonulatát ez az arculat végérvényesen megváltozik.
A „balkáni” jelzőt a magyar nyelv legtöbbször nem pozitív értelemben használja: ez valószínűleg azzal magyarázható, hogy a Balkánon évszázadokkal ezelőtt a miénktől hagyományaiban, szokásaiban és hitvilágban merően eltérő, számunkra szokatlan kultúra: az iszlám eresztett gyökeret, amelynek befolyása sokhelyütt egészen a napjainkig fennmaradt. A balcan török szó, erdős hegyet, hegységet jelent, a Balkán pedig az odalátogatók számára az előítélettel szemben egészen más képet mutat. A hegyvonulatokkal átszőtt félsziget leginkább egy természet alkotta hatalmas erődhöz hasonlítható, melynek magasodó falain a vad és zord hegyvonulatok között futó folyók sokhelyütt festői szurdok alakjában törnek át. A Krassó és a Néra folyó festői völgye után a Duna legszebb áttörése, az elképesztő Kazán-szoros mentént is elhaladunk. Ezután 130 km Szerbia következik, ritkán lakott néptelen völgyek, ahol a legfőbb látnivalót maga a természet fogja jelenteni számunkra. Bulgária még feljebb tolja a mércét a hegyek tekintetében. Először túránk legmagasabb hágóján, az 1446 méteres Petroháni-hágón kelünk át a Nyugati-Balkán gerincén, majd Szófia után további  6 alkalommal tekerünk 1000 méter fölé. A Vitosa, a Rila, majd már Macedóniában a Vlahina-hegységekben vezet az utunk.
Már görög betűkkel írják a helységnevek táblákat, mire kiérünk a hegyek közül. Jobb lesz, ha hozzászokunk, hiszen 13 napot (több mint a túra felét) ebben a nagy történelmi múltú országban fogunk eltölteni. Szaloniki városában pillantjuk meg először a tengert, mely – rövidebb megszakításokkal – innen már végigkísérik utunkat. Hegyek persze itt is lesznek. Legmagasabbra, az Olimposzra gyalogtúrát is tervezünk. Kicsit később Görögország második legnagyobb, Évia nevű szigetén kalandozunk, majd megérkezünk Athénbe. Innen 8,5 órás kompút vár ránk. A roppant hegyes Kréta szigetére 6 napunk lesz. Itt már rövidebb távok lesznek pihenősebb lazulósabb lesz a túra, már amennyire a hegyek ezt lehetővé teszik számunkra. Gávdosz Krétától további 2-2,5 órányira fekszik. Miután elértük végcélunkat a sziget déli partvidékén haladunk fővárosa Iraklió városáig, a túra végpontjáig.

AJÁNLOTT FELSZERELÉS:
Alapvetően meleg, csapadékmentes időre lehet készülni, de a magashegyi szakaszok miatt azért nem árt az óvatosság..
CSAPAT (közös) felszerelés:
Általános
Sátor, WOK-sütő, mosogatószer, mosogatószivacs, főzőkanál, konzervnyitó, élelmiszer, kés, gyufa, varrókészlet, takarófólia, repülési papírok, térképek, túranapló, főzőkocka

Szerelőkészlet
kulcskészlet 8-14-ig, imbuszkulcskészlet, gumifeszítők, gumiragasztó-szett, tartalék bowden, láncszem, láncbontó prés, csapágy(golyók)  kombinált fogó, drót, csavarhúzó, kiskalapács, tartalék küllő, taralék csavarok, kábelkötegelő

elsősegély láda
fertőtlenítőszer, vízfertőtlenítő, steril vatta, pólya, mull lap, sebtapasz, tabletták: lázcsillapító, fájdalomcsillapító, hasmenés ellen, csipesz, körömvágó olló, naptej, Fenistil Gél, szúnyogriasztó szer, sportbalzsam izomlázra.

EGYÉNI felszerelés:
1. RUHÁK:
fehérnemű, zokni, bicajos felső, póló, 2 rövid bicajosnadrág, melegítő, hosszúnadrág, fürdőruha, esőköpeny, zsebkendő, napellenzős sapka, 

2. TISZTÁLKODÓ: 
tusfürdő, fogkefe, fogkrém, törölköző, fésű, borotva

3. ÉTKEZÉSI:
ruhaszalvéta, műanyag tányér, pohár, evőeszköz

Ajánlott élelmiszerkészlet: 2 üveg lekvár, 2 Nutella, 1 pár szárazkolbász, 1 csomag tartós virsli, kis tubus mustár, 3 főzelékkonzerv, 7 Maggi finom falatok (előre gyártott tészta szósszal), teafilter, kakaó, dara, cukor 

4. ALVÁSHOZ:
 könnyű nyári hálózsák, polifoam

5. EGYÉB:
 biciklis túratáska, kishátizsák, pumpa, tartalék alkatrészek: gumibelső, hátsó tengely, 2 db küllő és 1 pár fékpofa, kábelkötegelő, kulacs (0,7 l, biciklire szerelhető), vékony biciklizár, toll, jegyzetfüzet, gyufa, gyorstapasz, madzag, fényképezőgép, eü. papír, fejlámpa, mobiltelefon, naptej, 1 doboz vízfertőtlenítő tabletta
6. IGAZOLVÁNYOK: ÚTLEVÉL, nemzetközi diákigazolvány, biztosítási szelvény (ha van), pénztárca, pénz (ajánlott mennyiség: 3000 HUF, 200 EUR + 30 RON) bolgár levát, szerb és macedón dínárt majd a helyszínen váltunk kellő mennyiségben.
Részletes túraterv
Túra előtti dolgok:
Az összehangolás végett mindenki jelezze legkésőbb május végéig, hogy pontosan hogyan és hol kíván csatlakozni a túrához, s meddig túrázik velünk, majd onnan hogyan megy tovább!
A túra Magyarország délkeleti részén található Makó városából indul. A bázist a Maros partján fekvő kempingbe rendezzük be, ide kell megérkezni mindenkinek július 14. (szerda) estig. Részletes infó a www.campingmako.hu oldalon.
· Kerékpárral (lásd I. melléklet – elő-túrák)
· Vonattal

· Budapest Nyugati 12:53, 14:53, 15:53 (IC vontatok, de bizonyos kocsik helyjegy nélkül igénybe vehetők és kerékpár szállítható)
· Szegeden át kell tekerni a Tiszán Újszeged állomásra (3,6 km) 35 perc áll rendelkezésre

· Szegedről 15:50, 17:50, 19:50-kor indulnak vonatok Makóra.

· Autóval (Szegedig az M5, majd onnan a 43. sz. főúton Makóig. A Maros-híd után rögtön lekanyarodni. Vasvár – Makó 404 km, Budapest – Makó 200 km.
*****

	1. szakasz
	Temes – Krassó - Szörény

	1-3. nap.
	2010. július 15-17.

	Útvonalvázlat:
	Makó – Nagyszentmiklós – Sándorháza – Temesvár – Búzásfürdő – Krassóvermes – Boksánbánya – Resicabánya – Krassóvár – Stájerlakanina – Nérahalmos – Újborovlény – Herkulesfürdő – Orsova – Vaskapu-erőmű

	Szakasz hossza:
	339 km

	Rendelkezésre álló idő:
	3 nap (átlagosan: 113 km/nap)

	Utunk a nagy magyar Alföld folytatásaként sík jellegtelen füves pusztán indul délkelet felé. Pár apró falu után Temes megye központját tekinthetjük meg, majd hamarosan jóval változatosabb vidéken, a Szörényi érchegység lábainál kanyarog utunk. Bányavárosok váltják egymást, s a táj egyre csodálatosabb lesz. Átkelvén a hegységen már csak egy rövid szakasz van hátra Románia déli határát jelképező Vaskapu-szorosig.


Látnivalók, érdekességek:
Makó

(0 km, 24 500 lakos, 82 m tszfm.)
Magyarország legmélyebben fekvő városa. Hagymáról híres. Alaptábort a Maros jobb partján lévő kempingben rendezzük be, innen indul a menet július 15-én reggel. A határig mindössze 8 km-t kell megtennünk, ebből 2-t a forgalmas 43. sz. főúton. A Kiszombori határhoz vezető út mellett kerékpárút vezet végig.

Nagycsanád
(Cenad - 4 ezer lakos, 82 m tszfm.)

Első romániai falunk. Többségében románok lakják, mint általában a határmenti települések zömét. Innen jó minőségű, de unalmas alföldi jellegű  út vezet át a pusztaságon Temesvárig hosszú egyenesekkel. Az első 100 km-en domboktól egyáltalán nem kell tartani.
Nagyszentmiklós (Sânnicolau Mare - 13 ezer lakos)



Az első román városunk, Bartók Béla és Révai Miklós szülővárosa.

Temesvár
(Timişoara - 312 ezer lakos, 89 m tszfm.)

Debrecen méretű nagyváros, Temes (Timis) megye székhelye. 24 ezer magyar lakossal. Itt robbant ki a kommunista rendszert megdöntő román forradalom 1989. december 15-én. Mozgalmas és látnivalókban gazdag belvárosa van. Itt található az ország egyik legnagyobb és legszebb ortodox székesegyháza. Két csodás központi tere van a Piata Unirii és a Piata Victoriei. A várost átszeli a Béga-csatorna, melyen áthaladva széles, forgalmas sugárutakon haladunk kifelé a városból.
Látnivalók:
· Losonczy-tér (avagy Dóm-tér) közepén a Szentháromság-szobor magasodik, ám egy ásványvizes kút is található itt, amit az elmúlt évtizedekben a városgazdáknak sikerült elrondítaniuk. A látnivalókban gazdag teret főként barokk épületek szegélyezik;
· a római katolikus Székesegyház vagy más néven Dóm 1736 és 1773 között épült barokk stílusban, alacsony tornyokkal, hogy a régi várrendszerben a háborúk és ostromok idején ne állja útját az ágyúgolyóknak;
· a Szerb Ortodox Székesegyház egyes források szerint (1734-ben épült, mások 
· szerint később;
· az igen cifra szerb püspöki palota;
· Jenő-herceg-téren áll a hajdani városháza, a ferences kolostor maradványa, valamint valamivel arrébb a Hunyadi-kastély.

· A korzó (vagy Lloyd-sor) nevéhez illően ez egy, az osztrák-magyar kiegyezés után felhúzott impozáns bérházakkal és szocreál épülettömbökkel körülölelt sétány, ám az ünnepek előtt és alatt inkább vásártér;
· az opera és a színház (egykoron Ferencz József Színház), amelynek (neobizánci stílusban megalkotott) eredeti homlokzatát hatalmas betonlapokkal takarták le és csúfították el a kommunizmus esztendeiben, hogy eltüntessék a korábbi "impérium" jeleit;
· Béga-csatorna: a Temesvárt kettészelő Béga-csatornát 1763 után Mercy gróf építette, aki összekötvén a folyót a nálánál mérgesebb Temessel, a vidék mocsarait is lecsapolta. A csatorna sokáig hajózható volt, ma viszont már nem az, noha rehabilitálásáért többen is felszólaltak már. A csendes Bégát hét híd szeli át, mindkét partján fűzfákkal övezett kellemes sétány tompítja a nagyváros zaját és szennyezett levegőjét.

Bródpusza
(Albina –  300 lakos, 92 m tszfm.)
A falu mellett folyik a Temes-folyó, melynek partja alkalmas táborhelynek ígérkezik.
Buziásfürdő
(Buzias, 8 ezer lakos, 123 m tszfm.)

Gyógyfürdőjéről híres város jelentéktelen számú magyar lakossággal. Elhagyván a főutat jobbra fordulunk, dombosabbá válik a terep.

Krassóvermes
(Vermes – 132 m tszfm.)
Erős balkanyar után a T-kereszteződésnél jobbra kell fordulni! Krassó-Szörény megyében vagyunk.

Boksánbánya
(Bocşa – 17 ezer lakos, 159 m tszfm.)

Első, de nem utolsó bányavárosunk, közvetlenül a Szörényi-érchegység lábánál. Nevét a szénégető boksákról kapta. Utunkat a Berzava-folyó kanyargós völgyében folytatjuk.
Resicabánya
(Reşiţa – 84 ezer lakos, 208 m tszfm.)

Bányaváros a Berzava-folyó partján. Krassó-Szörény megye megyeszékhelye. Iparilag jelentős. A város után utunk kilép a völgyből, 400 méteres magasságig emelkedünk.
Krassóvár
(Caraşova – 2500 lakos, 231 m tszfm.)

Többségben horvát lakosságú falu a Karas-folyó partján fekszik. Közvetlenül az úttól balra található a Karas-szurdok, mely mindenképp megér egy rövidebb látogatást, mely a Szemenik Nemzeti Park része. A falu után ismét bevetjük magunkat a hegyek közé, egészen 630 méterig emelkedünk. 
Stájerlakanina
(Anina – 9 ezer lakos, 598 m tszfm.)

Újabb bányászváros a Szörényi-érchegység szívében. Utunk kb. 640 méteres magasságig emelkedik, majd lassan elkezd lejteni. A völgyben egy duzzasztott tavacskában akár meg is fürödhetünk. Csodaszép 30-40 km következik!
Bozovics
(Bozovici – 3 ezer lakos, 254 m tszfm.)
31 km néptelen, kanyargós eredi út után az első falunk. A Szörényi érchegység lábánál, a Néra-folyó völgyében fekszik. 

Mehadia
(Mehadia – 4 ezer lakos, 201 m tszfm.)

Itt érünk vissza a 6. sz. főútra, mely valamivel rövidebb, de kevésbé látványos útvonalon jött Temesvártól idáig. A várostól északkeletre áll Miháld várának maradványa, a lakótorony 15 méter magas romja.
Herkulesfürdő
(Băile Herculane – 5 ezer lakos, 155 m tszfm.)

A főúttól 4+4 km nem tervezett kitérő!

A Cserna folyó völgyében levő melegforrásokat már a rómaiak is ismerték. Herkulesnek templomot és oltárt emeltek itt, aki a melegforrások istene volt. Fürdőjét valószínűleg Traianus császár építtette, ásatásakor Herkules szobrok és fogadalmi táblák kerültek elő. A rómaiak után fürdője elpusztult és feledésbe merült, de a 19. században ismét kiépült. Ekkor épültek elegáns barokk palotái, melyek mára nagyrészt lepusztultak. A régi üdülőteleptől kissé távolabb az 1970-es években hatalmas modern házakból új fürdőtelep épült fel. Sajnos mára már nagyon leromlott az állapota, így kevésbé látogatott. Határában vízierőmű található a Cserna folyón. A vasútállomás épülete az egyik legszebb ilyen jellegű építmény Romániában. Mivel a Cserna völgyében délről állandóan enyhe léghullámok érkeznek, Románia egyik legmelegebb helye sajátos mikroklímával.

Tovább a főút mentén az elágazástól pár kilométerre balra látható sziklatömb a Bánáti-szfinx nevet viseli.

Orsova

(Orşova – 13 ezer lakos, 71 m tszfm.)

A Duna és a Cserna-folyó találkozásánál épült város. A Vaskapu-erőmű átadása után teljesen elöntötte a víz, így újra felépítették a dombtetőn. Innen 14 km Duna-menti szakasz következik a Vaskapuig. A Duna duzzasztott vize itt 1 km széles, s kb. 60 méter mély.
Vaskapu-erőmű (Porţile de Fier, 60 m tszfm.)
Európa legnagyobb szorosának zárógátjánál vagyunk. A Vaskapu-szoros 110 km hosszan húzódik Szerbia és Románia között. Szabályozása Széchenyi István és Vásárhelyi Pál nevéhez fűződik (1833-1898). Ez a gát 1980-1985 között épült, s hatására a Duna vízszintje jelentősen emelkedett, ezáltal került víz alá Orsova régi városrésze az Ada Kaleh-szigettel együtt, melynek közel 4000 fős török lakossága viszonylagos függetlenséget élvezett mint Jugoszláviától, mind pedig Romániától. A szigeten egy kis erőd is volt, melyet tégláról téglára áthordtak az onnét 10 km-re lévő Simian-szigetre (Szörényvár alatt található).
Mi az erőművön átkelünk Szerbiába, s folytatjuk utunkat a Kazán-szoros felé.
	2. szakasz
	Szerbia - Szófia

	4-6. nap.
	2010. július 18-20.

	Útvonalvázlat:
	Vaskapu-erőmű – Kazán-szoros – Topolnica –Rgotina – Zajecar – Rakovitsa – Belogradcsik – Borovitsa – Berkovitsa – Petroháni-hágó – Kostinbrod - SZÓFIA

	Szakasz hossza:
	353 km

	Rendelkezésre álló idő:
	3 nap (átlagosan: 117,7 km/nap)

	A második szakasz legfőbb látványossága rögtön az első 50 kilométeren lévő Vaskapu-szoros. A Duna Európa legnagyobb áttörését produkálja itt, az átlagosan 1 km széles folyó alig 150 méterre szűkül a Kazán-szorosban. Ezután Szerbia nyugodt, csendes határmenti vidékén kerekezünk összesen 137km-t, majd átlépünk Bulgáriába, ahol már kicsit dobosabbá válik a vidék, s hamarosan elérjük első komolyabb magashegységünket is a Nyugati-Balkán vonulatát, melyen az 1446 m magas Petroháni-hágón kelünk át. Innen már lejt az út a bolgár fővárosig: Szófiáig.


Kazán-szoros
(170 m tszfm.)
Utunk Orsovával szemben fekvő Terbija falucska óta folyamatosan emelkedik, így egyre jobban rálátunk a folyamra. Elsőként a Kis-Kazán szoroson haladunk át. A folyó itt átlag 800-1000 méteres szélességről mindössze 150 méterre szűkül (!!!), mélysége pedig eléri a 85 métert (tehát mélyebb, mint a Fekete-tenger szintje, ahová torkollik). A Nagy-Kazán-szoros elején, közvetlenül a vízszint felett található Traianus táblája (Tabula Traiana), római időkből származó emlékmű, melyet annak tiszteletére emeltek, hogy elkészült a Rómából Daciaba vezető útvonal. Itt kezdődtek a 40 km hosszú, sziklafalba vájt út munkálatai, melyen részben mi is haladni fogunk. Mielőtt elárasztották volna a völgyet, a Duna 40 méterrel lejjebb folyt ezen a helyen. A román oldalon futó útvonalat Széchenyi útnak hívják.
A Nagy-Kazán szoros közepén, a romániai oldalon található Decebal 40 méteres képmása, melyet a sziklába véstek. Erről az oldalról is jócskán kivehető.

A 3 km hosszú szorosban utunk több sziklaalagúton is áthalad (valószínűleg kivilágítatlan, mint Montenegróban). Az utunk a szorosban folyamatosan lejt, így a végére már megközelíti a folyó szintjét.

A Nagy-Kazán szorostól 2 km-re rögtön kezdetét veszi a Kis-Kazán szoros, mely ugyanúgy kb. 3 km hosszú, legszűkebb részén 230 méteres, s hasonlóan vadregényes. Utunk itt közelebb halad a Duna szintjétől, mint a másik szorosban, s itt is lesz egy-két alagút.
A szorosok után a Duna visszanyeri a kb. 1 km-es szélességét.

Mosni

(64 m tszfm.)
Kereken 50 km-t tettünk meg az erőmű óta a Duna mellett felfelé. Itt búcsút intünk a folyamnak és egy tölcsértorkolatban végződő Porečka-patak völgyében indulunk tovább dél felé. 

Zaječar
(Зајечар - 40 ezer lakos, 177 m tszfm.)



137 km-es szerbiai szakaszunk utolsó és egyben legnagyobb városa. 

Belogradcsik
(6700 lakos, 524 m tszfm.)
Neve fehér várost jelent. Dimbes-dombos út vezet idáig a határtól apró falvakon keresztül. Legfőbb látnivalója a sziklavár (citadella), belépő 5 leva. Tetejéről páratlan kilátás nyílik a környékre. 

Másik látnivaló a Belogradcsiki-sziklák, melyek a főtértől mindössze 100 méterre kezdődnek, 30 km hosszú, 3 km széles sávot foglalnak el. Egyes helyeken 150 m magasság fölé emelkednek.

Borovitsa
(257 m tszfm.)
Áthaladunk a sziklák között, folyamatosan lejt az út a folyóvölgyben. A város után 3,5 km-rel a hatalmas szikánál jobbra vezet tovább az út a Lom-folyó völgyében.
Prevala
(202 m tszfm.)

Dolni Lom után kilépünk a folyóvölgyből, s átkelnk az Ogosta-völgyébe. Hágó magassága: 544 méter. Felettünk már 1000 m közeli vonulatok magasodnak, közeledünk a Nyugati-Balkán hegyvonulathoz.

Gavril Genovo (219 m tszfm.)



Elhagyjuk a folyóvölgyet, Borovici felé rövidítünk, dombos vidéken.

Borovici
(226 m tszfm.)
Ismét folyóvölgyben, a 81. sz. úton indulunk első igazi magashegyi hágónk meghódításának. 33 km 1220 méter szintet kell legyőznünk.

Berkovica
(376 m tszfm.)

Petroháni- hágó északi lábánál elterülő klimatikus gyógyhatásáról ismert üdülőközpont. Felette magasodik a 2015 méteres Kom.

Petroháni-hágó (1446 m tszfm.)

Első igazi magashegyi hágónk a Nyugati-Balkán hegyláncán kel át. A hágó tetején egy víztározó található. Ennek túlsó partján indul egy aszfaltos mellékút, melyen lefelé haladhatunk a főút helyett, ha minősége is megfelelő (2 km-rel rövidebb a rendes hágóútnál, csodás magashegyi környezetben halad, s lassabban veszti a szintet, mint a főút).
SZÓFIA
(София – 1 millió 400 ezer lakos, 560 m tszfm.)



Bulgária fővárosa két hegyvonulat közötti 550-570 méteres síkságon fekszik. 

Délről közvetlenül a 2290 méteres Vitosa-hegy határolja. 



Látnivalói:

· Alekszandr Nyevszkij székesegyház (Храм-паметник Александър Невски): az 1877-78-as orosz-török felszabadító háború 200 000 elesett orosz katona emlékére épült emlékül a XX. század elején. Szélessége 55, hossza 71 m, magassága 52 m. Befogadóképessége 5000 fő. 12 harangja van, a legnagyobb 12 tonnás, az aranylemezek összsúlya majdnem 8,5 tonna. Belseje is monumentális, rengeteg festménnyel, ikonnal. Belépő: 7 leva.

· Ivan Vazov Nemzeti Színház (Народен театър Иван Вазов): 1907-ben megnyílt, bécsi építészek keze munkáját dicsérő épület. Az 1920-as években leépült, majd újjáépítették.

· Szent György temploma (Ротондата "Св. Георги"): A Kr. u. 4. századból származó kegyhely a késő római kor emléke. A központban, mégis eldugott helyen, a Sheraton Balkan Hotel belső udvarán található.

· Banya Basi Dzsámi: XVI. századi emlék a török időkből, szemben a Vásárcsarnokkal. Egyetlen épen maradt mohamedán templom.
· Szófia-zsinagóga. Vásárcsarnok túloldalán.

· Bulevard Vitosa: Szófia sétáló- és vásárlóutcája, a központtól vezet a Kultúrpalota felé.

· Nemzeti Kultúrpalota (Национален дворец на културата): az 1981-ben megnyílt monumentális épület az egyik legnagyobb ilyesfajta komplexum Dél-Kelet-Európában.

A várost déli irányban Bistrica felé hagyjuk el. Kemping sajnos a város közvetlen közelében nincs, így vagy előtte, vagy utána kell éjszakáznunk.
Közvetlen repülőjárat Szófiából Bécsbe minden nap 13:50-kor

	3. szakasz
	Vitosa – Rila - Vlahina

	7-9. nap.
	2010. július 21-23.

	Útvonalvázlat:
	SZÓFIA – Klisura – Rila – Rilai kolostor – Blagoevgrad – Delčevo – Pehčevo – Berovo – Strumica - Valandovo

	Szakasz hossza:
	315 km

	Rendelkezésre álló idő:
	3 nap (átlagosan: 105 km/nap)

	Bár kilométerekben a 2. szakasz tűnik a legkeményebbnek, a 3. szakasz még így is túltesz rajta, hiszen ezen a szakaszon kell a legtöbb hágót megmásznunk, összesen 8-szor megyünk ezer méter fölé, végig magas hegyek között vezet az út. Elsőként rögtön Szófia után a Vitosa magasodik fölénk, majd a Rila-hegységben kalandozva megleljük a Balkán legszebbnek tartott kolostorát. Újabb hágón kelünk át Macedóniába, s az ebben az országban megtett 140 km is bővelkedni fog hegyekben. Átkelünk a Vlahina hegységen és a szakasz vége már a görög határ mentén lesz ahol egy kicsit könnyebb síkabb vidék következik, s ezzel elmondhatjuk, hogy a túra nehezén már túl is vagyunk. Bár azért Görögország is tartogat számunkra néhány meglepetést!


SZÓFIA
(София – 1 millió 400 ezer lakos, 560 m tszfm.)

Vitosa-hegység
Túratervünk úgy lett kialakítva, hogy lehetőség legyen csatlakozni az első 6 napra Szófiáig. Amennyiben erre nem lenne szükség, úgy természetesen nem kell a várostól 12 km-re lévő reptérre kimenni, s az így megtakarított kilométerekkel, inkábba Vitosa-hegy lábát érdemes bevenni.

A Vitosa közvetlenül a főváros déli peremén emelkedő kétezer méter feletti hegyvonulat, s egyben nemzeti park. Főcsúcsa a Cserni Vrah 2290 méter magas, de emellett még 8 csúcs emelkedik 2000 m fölé. Hatalmas turistaparadicsom, ahová jól kiépített felvonók közlekednek.

Látnivalók:

· Bojanai-templom (784 m tszfm.) szerepel az UNESCO Világörökség listáján. Ha a repteret nem érintjük akkor tudjuk csak útba ejteni, különben nagy kerülő. Kívülről nem túl látványos, de belül pazaron díszített. Belépő borsos: 10 leva.
· Szimenovo (720 m tszfm) falu már útvonalon van. Innen indul a zárt 6 személyes gondola, mellyel kirándulást tehetünk a hegyen. A retúr jegy ára 2005-ös adat szerint 4 leva. Az Aleko megállónál található Bulgária legrégibb és legmagasabban fekvő (1800 m) menedékháza. A gondola a Goli vrah csúcsra visz fel (1860 m). Innen még 1 óra a Cserni vrah gyalog.
Bisztrica
(900 m tszfm.)

Ez a község már távol a főváros zajától a Vitosa keleti oldalán fekszik. Zheleznitsa után felkapaszkodunk a kb. 1300 méteres vízválasztóra, majd leereszkedünk a Rila és Vitosa hegyeket elválasztó völgybe (950 méter), majd egy kisebb dombmenet jön a Klisura-hágóra (1024 m), majd egy hosszú lejtmenet jön egészen 400 méterig ereszkedünk.
Dupnica
(Дупница, 36 ezer lakos, 499 m tszfm.)

Közlekedési csomópont. A város után 10 km-t teszünk meg a nyaranta forgalmasnak mondott E79. sz. főúton, majd kilépve a völgyből letérünk Rila irányába.
Rila

(788 m tszfm.)
Jelentéktelen falu a Rila hegység lábánál. Innen indul a festői hegyvidéki útvonal fel Bulgária legnagyobb és leghíresebb kolostoráig. Az út oda-vissza 42 km betervezett kitérő. Csak komoly megcsúszás esetén megfontolandó a látványosság kihagyása, viszont ha alaki úgy érzi, hogy az elmúlt napok hajtása túl kemény volt számára, itt csinálhat magának egy könnyű napot!

Rilai-kolostor
(Рилски Манастир, Rilszki Manasztir - 1147 m tszfm.)
21 km alatt 359 m szintemelkedéssel csodás hegyvidéki úton juthatunk el Bulgária legnagyobb és leghíresebb kolostorához, mely nem messze található Bulgária legmagasabb csúcsaitól (a 2729 méteres Maljovica négy, a 2925 méteres Muszala pedig mintegy nyolcórai gyalogútrára fekszik tőle). A közelében folyik össze két gyors és tiszta hegyi patak, a Rilszka és a Drusljavica. Festői erdőségek veszik körül, melyek nagy része az 1992-ben alapított Rilai Nemzeti Park területéhez tartozik.  A kolostor mai képét a 19. században nyerte el. Kívülről masszív, négy emelet magas kőfalak tűnnek a látogató szemébe, melyeket kisebb-nagyobb ablakok törnek meg. A keleti és a nyugati falon két hasonló, vasalt tölgyfakapun keresztül lehet bejutni a kolostor udvarára, melyre a verandás-erkélyes lakrészek néznek. A lakóépületeket 1816-ban kezdték el építeni 8800 négyzetméteres területen, és a munkálatok 1847-ben fejeződtek be. Bár több mester és művész dolgozott a komplexumon, az egész kolostor tökéletes harmóniát sugall. A lakhelyek szabálytalan négyszögalakban helyezkednek el, és körbeveszik a részben kövezett, részben füves kolostorudvart, ahol a 14. századi Hrelju-torony és a Szent Szűz Születése főtemplom áll. A toronyhoz kis erkélyes harangtornyot építettek 1844-ben. A négyemeletes kolostorépületekben mintegy 300 szerzetesi cella található. Külön lakrésze van a mindenkori apátnak, illetve vendégszobák várják az adományozó teteveni, csirpani és koprivsticai családokat. Az udvart körülvevő épületekben emellett négy kápolnát, egy könyvtárat, egy refektóriumot, egy konyhát és több, a napi tevékenységek elvégzésére szolgáló helyiséget találunk (malom, ispotály, éléskamrák, raktárak, sajtkészítő, borospince). Igazi különlegesség a kolostor északi szárnyban elhelyezkedő hatalmas, nyolcszögalapú konyhája, mely négy emeletnyi (azaz 22 méteres) belmagassággal rendelkezik, és tetejét kupola zárja le. A négy kápolna a lakrészek között helyezkedik el. A keleti (szamokovi) kapu felett, az első emeleten a Teológus Szent János kápolna, a másodikon pedig a Szent Szava és Simeon kápolna látható, míg a nyugati (dupnicai) bejárat felett a Keresztelő Szent Jánosnak, illetve attól jobbra, a nyugati szárnyban a Szent Arkangyaloknak szentelt kápolna helyezkedik el.

Blagoevgrad
(Благоевград - 78 ezer lakos, 416 m tszfm.)

A festői Rila-hegységet elhagyva ismét lejt az utunk, s visszatérünk a Sztruma-folyó völgyébe, melyet még Dupnica után hagytunk el. A völgy egyébként nagy bolgár dohánytermesztő vidék. Szerencsére az 1. számú főúttal van párhuzamos mellékút, így nem kell kitenni magunkat a nagy forgalomnak. Blagoevgrad megyeszékhely, messze a környék legnagyobb városa, a Bisztrica-folyó partján, hegyek között terül el. A város után ismét komoly hágó következik, a Vlahina-hegységen átkelve jutunk Macedóniába. A határállomás a hágó tetején van, 1302 m magasan. Szintemelkedés: 886 méter.
Bulgáriában továbbhaladva – bár végig folyóvölgyben vezet az út – s ráadásul 15 km-rel rövidebb is a tervezettnél, viszont szinte végig az E79-es főúton kellene haladunk, mely szerintem élvezhetetlenné tenné a túra ezen szakaszát.
Delčevo
(Делчево – 17 ezer lakos, 606 m tszfm.)
Eldugott kisváros Kelet-Macedóniában. A meredek lejtő után lassú kapatató következik dél felé. Kicsi, de viszonylag jó minőségű mellékúton haladunk. Macedóniában összesen 140 km-t fogunk megtenni.
Berovo

(Берово – 14 ezer lakos, 845 m tszfm.)

Delčevótól folyamatosan, de lassan emelkedve Pehčevo előtt ismét 1050 métert jelez a magasságjelző, majd Berovo-ig ismét ereszkedünk. A város egy dimbes-dombos fennsíkon fekszik. Inkább falusias jellegű, egyetlen látnivalója van csupán a Sveti Arhangel Mihail zárda nyolcszögletű harangtornya.
A városka után ismét felfelé vezet az út, a következő 20 km-en át végig 1000 méter felett halad utunk, ezen belül 3 kisebb domb lesz egymás után, a középső a legmagasabb 1180 méterével. A harmadik után utunk meredeken lejteni kezd, 13 km alatt 950 méter szintet veszítünk (néhol 20%-os lejtő), s egyúttal végére értünk ezen magashegyi szakaszunknak.

Strumica
(Струмица – 45 ezer lakos, 228 m tszfm.)
Már lent a völgyben fekszik, Délkelet-Macedónia legnagyobb, Macedónia 10. legnagyobb városa. Egyáltalán nem érdekes, hacsak nem traktort akarunk vásárolni. A város után még 200 méter szintet le kell gyűrni, de eztán komoly emelkedőre az Olymposig nem kell számítani. A domb utáni útelágazásnál jobbra fent a dombon kőkereszt jelzi a szakaszhatárt. A hegyes szakasz itt ér véget!

	4. szakasz
	Észak-Görögország + Olimpos

	10-12. nap.
	2010. július 24-26.

	Útvonalvázlat:
	Valandovo – Stari Dorjan – Mikrokabos – Kymina – Nea Agathoupoli – Katerini – Dion – Litohoro - Prionia

	Szakasz hossza:
	222 km

	Rendelkezésre álló idő:
	2 nap (átlagosan: 111,0 km/nap) + 1 nap a hegymászásra

	A negyedik szakasz eleje már nem a hegyekről szól. Ahogy átérünk Görögországba hatalmas pusztákon, szántóföldeken át vezet az út a Therma-öböl partvidéke felé. A hőmérséklet várhatóan a hegyek után ugrásszerűen megnövekszik. A határ után 70 km Szaloniki városa, melyet hosszas tanakodás után mégis beleraktam a tervbe. Bár annyira nem látványos, mint amennyire zsúfolt, viszont Szófia óta nem láttunk nagyvárost, ha már erre járunk mégsem kellene kihagyni, mégha kb. 20 km hosszabb lesz az útvonal miatta. Szaloniki után nyugatnak fordulunk, s 50 km unalmas alföldi szakasz következik a hegyek lábáig. Ahogy a terep dombosabbá válik egyre többet szemlélhetjük az Égei-tengert, s – ha eddig még nem tettük meg – illene már megfürödni benne. A hosszú alföldi szakasz után a szakasz végére ismét a hegyeké lesz a főszerep. Egy kalandos völgyben kerékpárral megközelítjük, s gyalogosan meg is másszuk Görögország legmagasabb hegyét, a 2919 méteres Mütikaszt, ahol a monda szerint a görög istenek laknak. A mászás után már csak egy könnyebb, 4 napos szakasz lesz hátra Athénig, a fővárosig.


Stari Dojran
(158 m tszfm.)

A szakaszhatár után még egy kis dombvonulaton át kell kelni, s máris elérjük a Dojrani-tavat, melynek vízfelülete már átnyúlik a görög oldalra. Macedónia harmadik legnagyobb tava cseppet sem olyan híres, mint az Ohridi-tó, ennek fő oka, hogy vizét öntözés céljából jócskán felhasználják, így az utóbbi 20 évben több métert csökkent a vízszintje. A tó mellett apró határállomáson jutunk át Görögországba.
Doirani
(152 m tszfm.)
Első görög falucskánk a Dojrani-tó partján. Pár kilométer múlva elérjük a főutat, s hosszú egyenesek következnek a pusztaságban. Görögország ezen tartományát Makedóniának hívják, csakúgy, mint az országot, melyből érkeztünk. (Macedónia függetlenné válásakor nem is tetszett ez a görögöknek).
Líti

(148 m tszfm.)

A falu előtt elhagyjuk a dimbes-dombos főutat, melyen majdnem 50 km-t tettünk meg. A falu után mégegy 300 méteres vonulaton kell átmásznunk, a tetejéről talán már látszik az Égei-tenger. Innen már csak gurulunk Szalonikiig.

SZALONIKI
(Θεσ]σαλονίκη – 710 ezer lakos, 20 m tszfm.)
Görögország második legnagyobb városa, Közép-Makedónia régió székhelye. Itt található az ország legforgalmasabb kikötője.

Látnivalók:

· Arisztotelész-tér: tengerre nyíló félkör alakú tér közvetlenül a kikötő mellett

· Fehértorony: Szaloniki jelképe a török uralom alatt épült
· Ajia Sofia: VIII. századi templom, melyet a török uralom alatt mecsetté alakítottak át. 

· Galerius-ív: részben megmaradt diadalív, 297-ben a császárnak a perzsák elleni győztes hadjáratára emlékezve emelték, domborművei a háború jeleneteit ábrázolják.

· Rotonda: Galerius császár mauzóleuma, a török időkben minaretet illesztettek hozzá. 

· Akropolisz és óváros: falusias jellegű, városfallal körülvett óváros erődökkel, s jó kilátással a Therma-öbölre.
Szaloniki után végig a pálya közvetlen közelségében halad utunk, de amennyire lehetséges igyekszünk a forgalmas útvonalat elkerülnünk. Szinte tökéletesen sík vidéken haladunk hatalmas szántóföldekkel, de szemben már látszik az Olimpos hegye.
Chalastra
(5 m tszfm.)

30 km-t tettünk meg a pálya mentén Szalonikitől. Ha nem akarunk az autópálya-hídon áthaladni az Axios-folyón, akkor mindenképp be kell jönnünk a városba, aztán Kymina után visszatérhetünk a pálya közvetlen közelébe.

Nea Agathoupoli (19 m tszfm.)

Véget ért az 56 km unalmas pályamenti sík szakasz. A dombos vidéken sorakoznak a tengerparti üdülőfalvak. Itt már van normál út a pálya mellett, viszont az fent kanyarog a dombokon. A tervezett út amennyire lehetséges próbálja követni a tenger partvidékét. Ha mégis a fenti főúton maradunk az 7 km-rel rövidebb.

Makrygialos
(36 m tszfm.)

Dombos, csodálatos partvidéken halad utunk, szinte testközelben az Olimpos hegytömegétől.

Kateríni
(Κατερίνη – 36 m tszfm.)
Pieria prefektúra központja. Közlekedési csomópont különösebb idegenforgalmi vonzerő nélkül.
Dion

(1000 lakos, 11 m tszfm.)

Tengerparti síkságon elterülő városka régészeti lelőhelyéről híres. A falu határában a régészek egy fallal körülvett várost találtak, mely Kr.e. V. és VI. században egyike volt Makedónia két nagy kultikus központjának. Utunk a város után nem sokkal elkezd szép lassan emelkedni, jelezvén, hogy megérkeztünk az istenek hegyének közvetlen közelébe.

Litochoro
(306 m tszfm)

Hangulatos kisváros közvetlenül a hegy lábánál. Nem kell bemennünk a városba, hiszen előtte már elágazik az út az Olimpos felé.

2 km emelkedés után 400 méteres magasságban egy pompás görög templom található az út jobb oldalán. Érdemes megnézni!

Prionia

(1077 m)

Eddig lehet járművel feljönni a völgyben. Innen indulunk a Olimposz meghódítására.
Olimposz-mászás
Túraterv egy egész napot szán az 1894 m szintkülönbségű, kb. 15 km hosszúságú túra megtételére, melynek célja, hogy feljussunk az Olimposz és egyben Görögország legmagasabb pontjára a 2919 méteres Mütikaszra. Vigyáznunk kell, hogy jó csúcsra menjünk mert a csipkézett gerincen a szomszédos csúcsok is 2912, 2911, 2866 méter magasak! A csúcs légvonalban mintegy 20 km-re van a tengertől, fent még hófoltokkal is találkozhatunk. A mászás nem nehéz, csak kondícióigényes. Az E4-es turistautat kell követni a következőképp:

	Prionia parkoló
	1077 m
	0 km
	0:00

	„A” menedékház
	2100 m
	4,5 km
	2:30

	Skala-gerinc
	2866 m
	2,5 km
	2:00

	Mütikasz-csúcs
	2919 m
	1 km
	1:00
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A lefelé vezető útról majd ott legjobb belátásunk szerint döntünk. A túra az utikönyv szerint kb. 7-8 órát vesz igénybe.
	5. szakasz
	Irány Athén!

	13-16. nap.
	2010. július 27-30.

	Útvonalvázlat:
	Prionia – Litohoro – Platamonas – Tebi – Larissa – Velestino – Mikrothives – Almyros – Achillon – Glyfa – Ajiokambos – Limni – Drosia – Kastella – Chalkida – Vathy – Malakassa – Kapanditri – Marathon – Palini – ATHÉN - Pireusz

	Szakasz hossza:
	431 km

	Rendelkezésre álló idő:
	4 nap (átlagosan: 107,8 km/nap)

	Utolsó szárazföldi szakaszunk is még tartogat meglepetéseket. Az Olimposzról leereszkedve egy rövid tengerparti szakasz után átkelünk a Tembi-völgyön a Lárisszai belső síkságra, majd a nem túl látványos 130 km-es alföldi jellegű szakasz után ismét a partvidéken találjuk magunkat. Glyfánál átkelünk Görögország második legnagyobb szigetére, ahol már kicsiben lesz módunk „Krétára készülni”, ugyanis meglehetősen dombos, ugyanakkor szemet gyönyörködtető kilométerek várnak ránk. A szigetről – nem messze Athéntól – egy hídon térünk vissza a szárazföldre. Megtekintjük még a marathoni csata színhelyét, majd a 2004-es olimpia maratoni futás számának útvonalán elérjük a nyüzsgő fővárost. Remélem ezidáig tudunk megfelelő plusz kilométert  gyűjteni, ugyanis Athén megtekintésére nincsen külön pihenőnap betervezve.


Litochoro
(306 m tszfm)



Irány újra a tengerpart!

Platamonasz
(105 m tszfm.)

A parti szakaszra készült itinerrel egy ideig elodázhatjuk az autópályán való haladást. Platamonasz előtt áll az egyik legszebb fekvésű középkori vár, közvetlenül a tengerparton egy dombon. A dombot a part felől kerüljük. A város után fel kell hajtanunk a pályára, ami bevisz minket a szűk Tembi-völgybe. A tengernek egy jó időre búcsút kell intenünk.
Tembi-völgy
(55 m tszfm.)

A 8 km  hosszú szakadékos völgy a legfontosabb átkelő Észak-Görögországból Közép-Görögországba A jóval több, mint 100 méteres sziklafalak között terül el a fákkal szegélyezett Piniosz-folyó. Az Ajia Paraszkevinek nevezett hely parkolójából függőhíd ível át a folyón, s vezet az azonos nevű barlangtemplomhoz. 
Lárisza
(Λάρισα - 126 ezer lakos, 85 m tszfm.)

A majdnem 40 km-es autópályás szakasz végleg véget ért!

Lárisza fontos közlekedési csomópont mind a személyforgalom, min az áruszállítás tekintetében. Egyben a mezőgazdaságáról híres Thesszália élelmiszer-ipari központja, egyetemi város, és egy katonai bázis is van a közelben. A város neve fellegvárat jelent.

Látnivalói:

· Az egykori Ajiosz Ahiliosz-hegyi Akropoliszra ráépült erőd, a Kastro és az itt található Agios Achilios katedrális.

· Pallasz Athéné temploma

· A hellenisztikus korban emelt színház maradványai, mely fénykorában az epidauroszi színházzal vetekedett. Mai állapotát nézve elég nehéz elképzelni, hogy milyen hatalmas lehetett egykor. Teljes feltárása nem lehetséges, mert a város jelentős területét kellene lebontani hozzá.

· A Piniosz folyó partján található Alkazar park.

· Bizánci erőd és török védművek.

A város után továbbra is alföldi jellegű tájon folytatjuk utunkat, de szerencsére már nem autópályán.

Surpi

(25 m tszfm.)
Nem túl izgalmas a Lárisszától idáig vezető 88 km-es út, de legalább könnyű rajta haladni. Surpi után dombossá válik a terep, egy 232 méteres hágót kell legyűrni.

Akhillon
(tengerparton)

145 km többnyire alföldi jellegű út után újra a tengerparton találjuk magunkat. A falu után újabb 160 méteres dombvonulat áll előttünk, melynek meghódítása után ismét legurulunk tengerszintre.

Glyfa

(tengerparton)



A faluból komppal kelünk át Evia szigetére. A komp díja 2 €.


Komp indul: 7:30, 9:30, 11:30, 13:30, 15:30, 17:30-kor.

Ajiokambos
(tengerparton)
A következő 121 km-t Evia-szigetén tesszük meg, jóval néptelenebb és nyugodtabb és rövidebb útvonalon, minta a parton haladnánk. Evia 3850 km2-es területével Kréta után Görögország második legnagyobb szigete. 175 km hosszú, legmagasabb pontja 1743 m-es, nagy részét hegyek borítják. Önálló prefektúra.
Limni

(45 m tszfm.)

Eddig az utunk a nem egyszer roppant meredek partoldalban haladt. Limni után elhagyjuk a partvonalat, kemény emelkedő kezdődik. Elsőként egy 310 méteres vonulatot mászunk meg, majd leereszkedünk az Evia-folyó partjára (110 m), innen egy ideig szintben haladunk, majd Stofylia után újra felfelé (160 m), lejtő után újra keresztezzük az Evia-folyót (23 m), majd egy enyhe vonulat után a Kireas-folyó völgyében indulunk újból felfelé. 
Prokopio
(62 m tszfm.)

Utunk hamarosan elhagyja a folyóvölgyet, s hosszan emelkedik egészen Aghios Messapion (612 m) falucskáig), innen ugyancsak hosszú lejtő következik.

Chalkida
(tengerparton)

A sziget legnagyobb települése. Egy ponton csak 35 méterre van a szárazföld, itt már Kr. E. 411-ben is híd állott. Mi azonban az ennél újabb és hosszabb 1993-ban épült 700 méter hosszú impozáns ferdekábeles hídon hagyjuk el a szigetet.
Schimatari
(141 m tszfm.)
Ismét az autópályával közvetlenül párhuzamos úton vagyunk kénytelenek megtenni 28 km-t. Az út szép lassan emelkedik. Leágazásnál nagyon figyelni!

Kapandriti
(340 m tszfm.)

Itt beterveztem egy 5,7 km-es „off-road” szakaszt rövidítésként, itinert nagyon kell figyelni! Letérünk a Marathóni-tó partvidékére, majd ha minden jól megy átérünk Volthónba. A rövidítés amellett, hogy kalandosabb, s remélhetőleg nem túl rossz földutakon történik, 6 km-t spórol meg nekünk.
Marathón
(54 m tszfm.)
A kis falu után, jobbra a sportpályánál található a 2008-as olimpia maratoni futás startjának kiépített helyszíne.

3900 méterrel odébb balra, az úttól 700 méterre található a marathoni csata emlékhelye.

A marathóni csata a görög–perzsa háború egyik legjelentősebb ütközete, amely Athén és a perzsák között zajlott i. e. 490-ben. I. Dareiosz hadai ütköztek meg a Miltiadész vezette görög sereggel. A csata, mely görög győzelemmel végződött, nagyrészt Hérodotosz leírásából ismert. A hadvezér szobra is itt található.
Marathon után érintjük Nea Makri tengerparti üdülőfalut, majd az olimpia maratoni távjának útvonalát a főváros felé vesszük az irányt. Jó dombos terepen vezet végig az út Athénig.

ATHÉN
(Αθήνα – 3,5 millió lakos, 70-338 m tszfm.)
Az ókori Görög Birodalom központja ma már inkább egy nyüzsgő, zsúfolt nagyváros benyomását kelti. 1985-ben Athén lett Európa első kulturális fővárosa. Az UNESCO 1987-ben felvette a világörökségek listájára az Akropoliszt és 1990-ben a Daphni kolostort. A város régi központja az Akropolisz kőszirtje körül helyezkedik el. Az ókorban Pireusz kikötőváros még különálló település volt, mára azonban a növekvő főváros magába olvasztotta. A modern város központja a Szindagma tér-en (Alkotmány tér) található, itt helyezkedik el a volt Királyi Palota, a görög Parlament épülete és további 19. századi középületek. A város régebbi, tehetősebb részei is e terület körül helyezkednek el, itt található a legtöbb múzeum, turista látványosság és külképviselet is. Az Akadémia, szintén Theofil Hansen tervei alapján, építése 1885-ben fejeződött be, a Nemzeti Könyvtár és az Athéni Egyetem fogják közre. Athén egyik legszebb épülete a Panepistimiou sugárúton található Athéni Egyetem régi campusa, amely a Nemzeti Könyvtár és az Athéni Akadémia épületeivel egységet alkotva helyezkedik el. A három épület együttese alkotja az "Athéni Trilógiát", amely a 19. század végén épült. Görögország 1981-ben belépett az Európai Unió-ba. Ez a fejlemény jelentős befektetéseket irányított a görög fővárosba, ugyanakkor súlyosbodott a légszennyezettség és a zsúfoltság problémája is. Az 1990-es évek során számos sikeres kezdeményezés vált valóra a probléma kezelésére. A 2004-es olimpia rendezésére való felkészülés során a város merőben új képet alakított ki saját magáról a legmodernebb technológiával megépített közlekedési infrastruktúrával: új repülőtér állt szolgálatba, Athén legszebb belvárosi részeiben hatalmas sétáló területeket alakítottak ki, további közterek és múzeumok kerültek átadásra. Az egyre nemzetközibb lakosságú városban lüktető éjszakai élet és világszínvonalú bevásárlóközpontok találhatók.

Legfontosabb látnivalói (ajánlott megtekintési sorrendben):
· Kallimarmaro Stadion – Athén ékességét i.e. 4. században építették. Sokáig nem használták, majd 1896-ra az első újkori olimpiai játékokra pentelei márványból helyreállították. Itt volt az olimpián az íjászat és a maratoni futás céljának helyszíne.

· Olümpiai Zeusz-templom – a görög főistennek emelt templom a maga korában a legnagyobb volt. Eredeti 104 oszlopából csak 16 maradt fenn. A bejáratnál található Hadrianus kapuja.
· Akropolisz - Az Akropolisz egy meredek, a tetején lapos sziklakő, körülbelül 150 m a tengerszint feletti magasságban. Legjelentősebb épületei:

· Parthenón, mely a klasszikus görög építészet megtestesítője.
· Erektheion: Athéné és Poszeidőn szentélye. Itt található a híres Kariatidák csarnoka.

· Heródes Attikus Színháza (kisebb) itt tartják az athéni nyári felsztiválokat

· Dionüszosz színháza (nagyobb) klasszikus görög dráma első számú otthona, nézőtere 1500 fős. Még ma is láthatóak az első sorban Dionüszosz papjai számára biztosított márványülések.

· Belépőjegy 12 euro, de ez jó az Agorába , a Római fórumba és Zeusz templomába is.

· Római fórum (római agora) – a rómaiak a 1. században ide költöztették a városközpontot. Kisebb, de látványosabb, mint az eredeti. Itt található a Szelek tornya (nyolcszögletű torony, az oldalán szelek találhatók megszemélyesítve), régen vízóraként működött.
· Agora – Athén ókori piactere, az ókori város szíve, a demokrácia bölcsője. Az épületei mára igencsak romosak. A legnagyobb műkincseket az itt található Agora Múzeumban állították ki.

· Ha az ókori város látnivalóival végeztünk, irány a Syntagma tér. Itt található a Parlament. Egy őrségváltást illik megnézni.

· Innen nyíló Panepistimiou sugárúton található az Egyetem pompás épülete, amit még kívülről megcsodálhatunk.
· Ha esetleg még mindig maradna 1-2 óránk, akkor érdemes feltekerni a Likávitosz-hegyre, ahonnan hatalmas kilátás nyílik az egész városra.
A Syntagma-térről még 10 km a kikötő, tehát legkésőbb este fél 7-kor el kell indulni, hogy a kompunkat bőven elérjük. Az éjszaka 290 km-es 8,5 órás hajóút vár ránk.
Kompút: Pireusz – Hanjá (Chania, Kréta): 2010. július 30. (péntek)


Pireusz indul

21:00


Hanjá érkezik

05:30

Költség:


Személy:

30 €/fő


Autó


86 €/db


Kerékpár

elvileg nem kell külön fizetni

Forrás: Anek Lines (www.anek.gr)
	6. szakasz
	Kréta, Gavdos

	17-22 nap.
	2010. július 31- augusztus 5.

	Útvonalvázlat:
	Chania – Kalyva – Neo Chorion – Petres – Chora Sfaikon (komppal Gavdosra, majd vissza) – Fragkokastello – Skaloti – Sellia – Aghia Galini – Zaros – Kato Assites – Voutes - Heraklion

	Szakasz hossza:
	277 km

	Rendelkezésre álló idő:
	4 nap (átlagosan: 69,3 km/nap) + 2 pihenőnap

	Kréta Görögország legnagyobb, a Földközi-tenger ötödik legnagyobb szigete. Fővárosa: Heraklion. 2500 méteres csúcsaival magashegyként emelkedik ki a tengerből. Kréta hosszanti alakú, 260 kilométer hosszúságban nyúlik el kelet-nyugati irányban. Legnagyobb szélessége 60 kilométer, a legkisebb 12 kilométer. Területe 8336 km², tengerpartjának hossza 1046 km. Tengerparti üdülőhelyei nyaranta megtelnek turistával, de a hegyekben mintha megállt volna az élet. Mi összesen 6 napot töltünk el Európa ezen csodás déli szegletében. Ebből egy napra átkompozunk Gávdoszra, hogy elérjük túránk célját. 


Hanjá

(Chania – tengerparton)
Hajónk nem Hanjában, hanem a tőle 7 km-re lévő Soudában köt ki.

A sziget második legnagyobb, nagy polgári múlttal rendelkező gazdag városa (1900 körül a sziget fővárosa volt), pompás óvárossal rendelkezik. A nagy kikötőt a Fírkasz erőd, egy velencei világítótorony, hosszú mólók, kanyargós utcafront szegélyezi sok-sok tavernával, kávéházzal.
Souda

(tengerpart)

Itt köt ki a komp. 64 km a szemközti Hora Sfakion üdülőfalucska, ahonnan a Gavdos felé közlekedő komp indul. Kemény dombok várnak ránk, már az öböl partján is hullámzik az út. Kalami-ig kénytelenek vagyunk a némely térképen autópályának jelzett, de csak 1+1 sávos főúton haladni, közvetlenül a part mellett magasodó erőd előtt azonban balra letérhetünk a parti útra.
Kalives
(tengerpart)

Utunk délnek fordul, elhagyjuk a tenger partvidékét. A régi út a falvakon vezet keresztül (Aremeni, Neo Chorio), ez kevesebbet emelkedik is, mintha az autóúton haladnánk.
Aghii Pantes
(156 m tszfm.)

A mellékutunk a főút jobb oldalán kanyarog egészen Vryssesig. Az első domb tetején vagyunk. 

Vrisszez
(Vrysses - 65 m tszfm.)

Aghii Pantestől idáig enyhén lejt az út. Itt kell letérnünk délre Hora Sfakion felé. Kezdődnek a komoly hegyek!
Karés

(718 m tszfm.))
A falu előtt 1 km-rel, 15 km folyamatos emelkedő után felérünk a nap első igazi hágójára (804 m), majd meredeken lejt az út a termékeny Aszkifou-fennsíkra. Az útról jól látszanak Kréta legmagasabb, 2000 méter felé nyúló hegycsúcsai (Lefka Ori – 2452 m). A szemközti hegyről egy török erőd romjai néznek le ránk.
Imbrosz
(Ibros - 782 m)
Karés után a fennsíkról újra emelkedik az utunk, de alig száz métert (825 m a legmagasabb pont). Itt pillantjuk meg a Líbiai-tengert, no meg azt a temérdek hajtűkanyart amin lejutunk a meredek déli partra. Imbrosz falucska alatt kezdődik az Imborsz-szurdok. Kb. 3 órás gyaloglással lehet leérni Komitádeszebe. A szurdok helyenként majdnem olyan szűk, mint a Szamária-szurdok, de a sziklafalak csak 40-50 m magasak. Belépő van: 2 €.

Hóra Szfakion
(Sfakia, Chora Sfakion 400 lakos – tengerparton)

Központja szűk utcácskáival, fehérre meszelt házaival festői látványt nyújt. Az öbölben lévő pompás kis helyet csak kora délután özönlik el a turisták néhány órára, akik a Szamaria-szurdoktúra után Ajía Ruméliből hajóval ide jönnek, hogy átszállhassanak az északi partra tartó buszokra.

Szállás szempontjából nem túr szerencsés a déli part látványos sziklás letörése, de van egy-két alkalmas öböl:

· Szfákiától nyugatra 2 km Illigas-beach, vagy a felette lévő szurdokvölgy

· Továbbmenve az első hajtűkanyartól turistaúton megközelíthető a Glikanera strand ahol sós és édes víz keveredik egymással (látványos strand, de szállásnak nem túl jó)
· Szfákia előtt 1 km-re a Vritomatis hotel mellett aszfaltos út vezet le egészen a partig (Filaki Beach), vagy tőle 200 méterre nyugatra egy teljesen elzárt kis öbölben.

· Szfákia felől a hotelbejárat előtt 200 méterrel vezet le egy kis földút egy aprócska strandra.
Hora Szfakionból indulnak kompok Gávdosz-szigetére. Jegyár: 21 € (oda-vissza) 2010 nyári menetrendet még nem adták ki, ettől függ az egész programterv. www.anendyk.gr 

Gávdosz-szigete (50 lakos, 0-350 m tszfm.)
Európa legdélebbi szigete jó 40 km (2,5 óra) hajóútra fekszik Krétától. Mivel hetente nyáron is csak 3-4 hajó érkezik, így nyugodt, mindentől elzárt sziget. A szinte teljesen kopár, növényzet nélküli, szeles szigeten nehéz az élet. A gabonát még ma is úgy termesztik, mint 2000 éve és aratni is sarlóval aratnak. Áram azért már van a szigeten: napelemből és szélturbinából. A kikötőben van egy kis szatócsüzlet, ezen kívül sok vásárlási lehetőséget ne reméljünk!
A menetrend határozza majd meg, hogy mennyi időnk lesz a kis szigetre (minimum 1, maximum 2 nap).
 

A kikötővel kerékpárral járható úton kb 12 km (az utolsó 3,5 km-en tolni kell), gyalog pedig 7,6 km az út a Trípiti-fokra, mely Európa legdélebbi pontja. Gyalog a sziget keleti oldalán kell haladni, a kikötőtől 3,1 km-re van Korfos-beach (eddig járható bicajjal is, itt indul a Trípiti-ösvény, mely kb. 4,5 km hosszú. A Trípiti-fok mellett kb. 400 méteres strand található. Ha egy napra jövünk akkor itt pihenünk, ha kettőre, akkor másnap bejárhatjuk a szigetet.



A szigetről visszatérünk Krétára: ..:..-kor

Hóra Szfakion
(Sfakia, Chora Sfakion 400 lakos – tengerparton)

Visszatérve a szárazföldre még egy 182 km-es de roppant hegyes szakasz vár ránk a heraklioni repülőtérig. Hora Szfakionból keményen emelkedik az út, majd 170-180 m magasan kanyarog a hegyek oldalában. 16 km után újra leereszkedünk tengerszintre.

Fragkokastello (5 m tszfm.)

Impozáns, hatalmas erődjéről híres. Emellett itt található Kréta egyik legszebb homokos, nagyon lassan mélyülő strandja. Az erőd után rövid sík rész következik (2 km), majd – ahogy sziklás lesz a part – újra bevágtatunk a hegyek közé. 
Kato Rodakino (118 m tszfm.)

140-160 méter magasan kanyargunk, néhol fantasztikus kilátással a tengerre. Egy folyóvölgy miatt kerülünk szintben, majd tovább emelkedünk 320 méterig a szakasz tetejéig, innen újra ereszkedünk a parthoz.

Plakiasz
(tengerparton)
Finom, 800 méteres homokos strandja messze híres. A víz csodálatosan tiszta. Keletre és nyugatra is vannak hasonlóan jó strandok (Souda, Damoni). Majd, ahogy már megszokhattunk ismét 100 m körüli magasságban haladunk tovább.
Préveli

(45 m tszfm.)

Egy impozáns kőhíd közvetlenül a főút mellett. Balra 300 méterre lévő falu fölött magasodó híres kolostor található itt, mely a török ellenállás egyik jelentős helyszíne volt.
Itt található még a Kurtalioti-szurdok, mely kb. 2 km hosszú. Melyben datolyapálmák, oleanderek és eukaliptuszfák találhatók. A folyó egy édesvízi tóvá duzzad, mielőtt elérné a tengert. A folyó néhol térdig, máshol mellig ér, sőt néha még úszni is kell benne a szurdokban. A strand fölött található egy nagy autóparkoló is.

Közvetlenül a kőhíd után a folyó parton földút vezet a folyóval párhuzamosan. Ez az út olajfaligeteken keresztül vezet, s ideális táborhelynek is tűnik.

Préveli után egy 40 km-es tenger nélküli hegyes szakasz következik, melynek a legmagasabb pontja 715 méter! Felettünk 1700-as csúcsok magasodnak

Aghia Galini
(44 tszfm.))
Csodaszép hely, úgy tűnik, mintha csak szállodákból, panziókból állna, melyek lépcsőzetesen helyezkednek el a meredek parton. A falu mellett ömlik a tengerbe a Galini-folyó. Túlpartján igényes kemping található (honlapjuk sajnos nincs). A falu után egy 209 méteres hágó következik, majd még egyszer utoljára visszatérünk a tenger partjára.
Kokkiosz Pirgosz (25 m tszfm.)

A Geropotamosz-folyó torkolata környékén kialakult síkságnál (Messzara-síkság) mondunk búcsút a Líbiai-tengernek. Zsúfolt nyaralóközpontok sorakoznak, sőt még egy kis repülőtér is van a síkságon. Timbáki után szép lassan emelkedik az út. Eddig 105 km-t jöttük, még 77 dombos kilométerre van Heraklion.
Phaisztoszi palota
(Fesztosz - 86 m tszfm.)

A termékeny Messzarai-síkság közepén Tikbakió és Miresz között félúton a főúttól jobbra található dombon fekszik Kréta legszebb fekvésű palotája, melyet teraszosan építettek. Egy része 1450-ben egy földrengésben elpusztult. Belépőjegy: 4 €. A dombról jó kilátás nyílik a síkságra és az Ida-masszívum 2000 m körüli csúcsaira.
Miresz

(54 m tszfm.)

A Messzara-síkság fővárosa. A város után Kappariana falucskában északnak fordulunk, a hegyek felé. 
Zarosz

(3500 lakos – 240 m tszfm.)
Utunk az első 6 km-en keményen emelkedik (416 méterig, majd lassan lejt Zaroszig. A falu pisztrángtenyészetéről és szép kirándulóhelyeiről nevezetes, közvetlenül az Ida-hegység lábánál, a Ruvasz-szurdok kijáratánál fekszik.

A város után a hegyoldalban kanyargó út tovább emelkedik, Gergeri után éri el a 516 métert, majd Panassos előtt 427-ig lejt, s innen kezdődik a túra utolsó komolyabb hágója.

Ajia Varvara
(618 m tszfm.)

Az út a falu után nemsokkal éri el legmagasabb pontját (kb. 640 m), de a kb. 3-4 km hosszan tartja a magasságot, s csak szép lassan kezdünk lejteni az északi oldalon.

A falutól balra a Pirinász falunál feltűnő fennsíkon állt Rhizenia polisz, melynek Daidalosz-stílusú leleteit itt találták. Jó a kilátás!

A falu az északi és déli területek közötti vízválasztóterületen fekszik, innen a krétai közmondás: „Süthet a Nap északon, vagy délen, Ajia Varvarában mindig esik az eső!”

Csupán  600 métert kell a főúton haladni, letérünk balra Prinias felé. Ez kanyargósabb, érdekesebb utat kínál, mint a főút, s csak 4 km-rel hosszabb.

Heraklion előtt borvidékeken keresztül vezet az út (itt termelik a malvázia bort). A hágótól kb. 30 km Heraklion.
Iráklio

(Ηράκλειο, Heraklion – 135 ezer lakos, 5-100 m tszfm.)
1971-től a sziget fővárosa (előtte Hájna volt) és legfontosabb kikötője. Zsúfolt, zajos, betondzsungeles hatású város első látásra szépnek egyáltalán nem mondható, de azért itt is van mint megnézni. A látnivalók többsége a velencei városfalon belül található. Múzeumaiban őrzik a minoszi leletek többségét. Ha marad időnk és erőnk érdemes még kitekerni a központtól 5 km-re található Knosszószi palotához, mely szintén a minoszi korból származik.
További látnivalók:
· Odosz 25 Avgusztu: A város főutcája, a rajt álló előkelők palotáival, a hajdani felvonulások és ünnepségek színtere.

· Ajiossz Titosz bazilika, kréta egyik legrégibb székesegyháza, Niképhorosz Phokasz a 10. században építtette az elpusztult gortüszi székesegyház helyett.

· Rocca del Mare, a város legnagyobb műemléke a kikötőben álló 16. századi velencei erőd.

· Velencei városfal, melynek hossza 3 km, hét ék alakú bástyája és két kapuja van (Porta Hánion és a Kenuria Porta). Az egyik leglátványosabb részlet a Pili Iszu, azaz Jézus-kapu. A Mortinengo-bástyánál található a görög író, Nikosz Kazantzakisz síremléke.

· Venizelu tér, ahol látható a Morosini-kút, melynek medencéjét mitológiai alakokat ábrázoló domborművek ékesítik, a díszkútra néz az 1239-ben épült San Marco székesegyház, melyet töbször felújítottak, mai formáját a 16. században nyerte el, a térhez közel található a 17. században épült kétemeletes Loggia, melyet jón és korinthoszi oszlopokkal díszítettek és a helyi arisztokrácia férfi tagjainak klubjaként szolgált.

A repülőtér a várostól keletre 5 km-re található közvetlenül a tenger partján.

Repülőút  (Bimby, Dia, Pusi):

Indulás:
Heraklion

.
augusztus 5.

21:50

Érkezés
Milano-Malpensa

augusztus 5.

23:45

Légitársaság: EasyJet

Tomiék a tervek szerint még 1-2 napig maradnak Krétán.
További tervezet a repülősöknek a 2. számú mellékletben (Levezetés Svájcban), az autósoknak, pedig a 3. számú mellékletben (Autós csatlakozás Krétán) olvasható.
Felhasznált irodalom:


Románia (szerk.) Kossuth kiadó


Horváth Gyula: Bulgária magyar szemmel


Bács Gyula: Bulgária (Panoráma kiadó)


Richard Plukett: Nyugat Balkán (Park kiadó)


Görögország szárazföld (Marco Polo útikönyv)


Top 10 Athén (Panemex Grafo)


Kréta (Polyglott útikönyv)


Kréta (Marco Polo útikönyv)


www.wikipedia.hu
Útvonaltervezéshez felhasznált térképek:


Holiday Atlas South Europe (Hallwag)

1: 800 000


Erdély (DiMap)




1:500 000

Szerbia, Montenegró, Horvátország, Szlovénia, Bosznia-Hercegovina, Macedónia (freytag & berndt)




1:600 000
Bulgária (Szarvas Hibernia)



1:440 000

Görögország freytag&berndt)


1:650 000

Athén várostérkép (Cartographia)


1:  12 000


www.map24.de

www.gpsies.com

maps.google.com

Túratervet készítette: Puskás Zoltán, 2009. december 30.
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�Menetrendet várjuk, akkor lesz pontos adat!


�Talán márciusban lesz majd pontosítás!


�A menetrend kialakultával javítani.


�Menetrend?
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