2008. július 2-23.
Kerékpártúra Skóciában és a BeNeLux államokban
Általános tudnivalók:
Időpontok:
Indulás:
2008. július 2. (szerda) 21:35 – Budapest, Ferihegy I.
Érkezés:
2008. július 22. (kedd) 21:25 – Pozsony Nemzetközi Reptér
A túra útvonala:
Skócia:
Glasgow-Prestwick – Glasgow – Loch Lomond – Fort William – Skye-szigete (Dunvegan – Portree) – Kyle of Lochals – Western-Ross útvonal (Kinlochewe – Dundonnell) – Inverness – Loch-Ness – sadfPitlochry – Dundee – Edinbourgh
BeNeLux:
Amszterdam – Hága – Rotterdam – Brüsszel – Leuven – Namur – Dinant – Rochefort – Luxembourg – Trier – Frankfurt-Hahn Airport
Tervezett túratávolság:
1334 km (Skócia) + 685 km (BeNeLux)= 2019 km
A túra időtartama:

12+1 (Skócia), 6+1 (BeNeLux) = 18 túra és 2 pihenőnap.
Napi átlagos teljesítmény:
112,16 km/nap
A túra szakaszai és azok jellege:
	Ssz.
	Szakasz neve
	Táv
	Nap
	Jelleg

	1.
	West Highland Way
	300
	3
	Dombos, hegyes (Ben Nevis mászás)

	2.
	Skye-sziget
	258
	2
	Dombos vidék tavakkal

	3.
	Wester-Ross útvonal
	230
	2
	Dombos vidék látványos tengerparti szakaszokkal

	4.
	Nessi nyomában
	232
	2
	Loch Ness és környéke (Belső-Skócia)

	5.
	Grampian-hegység és a keleti partvidék
	312
	3+1
	Kemény dombokkal és viszonylag simább, tengerparti szakaszokkal

	6.
	Holland és belga síkság
	339
	1+3
	Sík, szeles vidék

	7.
	Ardennek
	323
	3
	Középhegység

	Összesen:
	2019
	20


A túratervről:
 
Skót whisky, skót szoknya, skót duda – ezt már bizonyára mindenki tudja erről az országról, pedig Skócia ennél jóval többet és izgalmasabbat tartogat számunkra. Nagy-Britannia legészakibb része, s minden bizonnyal a legszebb is. Délen a Határvidék (the Border) lágy hullámai után az Alföld (the Lowland) nyüzsgő nagyvárosain át a Felföld (the Highland) hegyei (ben) és völgyei (glen), valamint bennük csillogó sok-sok ezernyi tó (loch) kölcsönöz egyedi arculatot ennek a varázslatos vidéknek. A csendet és nyugalmat csak a juhnyájak zavarják meg, ideális vidék a kikapcsolódásra, s arra, hogy élvezzük a természet egyszerű és nyugodt szépségét.

Skócia Nagy-Britannia második legnagyobb országrésze terület és népesség alapján. A Brit-sziget északi harmadát foglalja el, délről Anglia, keletről az Északi-tenger, északról és nyugatról az Atlanti-óceán határolja, délnyugatról pedig az Északi csatorna és az Ír-tenger. Mintegy 790 sziget tartozik hozzá. Fővárosa, Edinburgh Európa egyik legnagyobb pénzügyi központja. A skót felségvizek nagy területet szakítanak ki az észak-atlanti vizekből és az Északi-tengerből, és alattuk rejlik az Európai Unió egyik legnagyobb nyersolajtartaléka.

A skót királyság 1707. május 1-jéig független állam volt, ekkor azonban az Acts of Union (az egyesülési törvények) politikai unióba vonta az angol királysággal, és ezzel létrejött Nagy-Britannia. Skócia továbbra is külön állam, és saját törvénykezéssel rendelkezik, s bár pénzneme az angol font, Skóciában a bankok saját bankjegyeket adnak ki. A skót törvények, a skót oktatási rendszer és a Church of Scotland (Skót Egyház) volt az a három sarokkő, amelyek biztosították a skót kultúra és a skót nemzeti öntudat fennmaradását.
Túránk Skócia legnagyobb városának – Glasgownak – kisebbik repteréről indul, közvetlenül az Atlanti-óceán partjáról indul. A nagyváros után véget ér az alföld és látótérbe kerülnek a kopár, fűvel benőtt „ben”-ek, zöld rétek, fémesen villódzó tavak, melyek felhős időben komor, sötét színűvé válnak. A Felföldön utazva ilyen impressziók érik az embert.

A felhők, az eső és a szél tulajdonképpen a táj részének tekinthetők. Errefelé nem mondható, hogy az eső esik. Pontosabb kifejezés a „zuhog”, „ömlik”, a szél pedig csak úgy süvít a szűk völgyekben. Aztán egyik pillanatról a másikra erejét veszti a szél, felszakadnak a felhők, előbukkan a Nap, s mindegy varázsütésre eloszlik a köd is. Az időjárás óceáni jellegű, azaz roppant változékony, s nyáron a hazaihoz képest hűvöskés, mindössze 14-16°C. Júliusban átlagosan minden 3. napon esik az eső. Skóciában naponta a napsütéses órák száma kevés, átlagosan mindössze 5. A skót emberekre állítólag nem jellemző a skót viccek zsugorisága, ezt csak fő ellenlábasaik, az angolok terjesztik róluk.
Túránk harmadik napján érjük el Nagy-Britannia legmagasabb hegyét, az 1343 m magas Ben Nevis-t, melyet meg is hódítunk. A túra nehézsége tulajdonképpen az időjárásban rejlik, no meg azon nem elhanyagolható tényben, hogy a tengerszintről kell felkapaszkodni rá (annyi a szintkülönbség, mint egy normál Schneeberg-túrán).

A skót Felföld kietlen kopár vidékein több juh él, mint ember, az ország 5,3 millió lakosának mindössze 4%-a (200ezer ember). Ennek oka elsősorban a munkahelyek hiányában kereshető. Ugyanakkor itt is élnek még az ősi hagyományok, s a régi gael nyelvet is beszélik. Következő állomásunkon a Skye-szigeten például kétnyelvű táblákkal találkozhatunk. Ez a sziget impozáns hegyeivel, furcsa szikláival, magaspartjaival, történelmi emlékeivel, kastélyaival Skócia minden szépségét összefoglalva tálalja elénk. Ahogy haladunk észak felé, egyre jobban eltávolodunk a civilizációtól. Utunk a Wester-Ross tengerparti úton éri el legészakibb és legelhagyatottabb vidékeit, majd Skócia fő turistalátványossága, a Loch Ness felé fordul, melynek hírneve jócskán megelőzi szépségét. Közép-Felföld hegyes-völgyes vidékén kanyargunk tovább, tavak és kastélyok mellett, mígnem elérjük a jóval beépítettebb keleti partvidéket. Két hatalmas hídon térünk vissza az Alföldre, pontosabban Edinbourgh-ba, Skócia fővárosába, az „észak Athénjába”. Kora reggel a város közepén emelkedő várhely olyan, mint valami északi Akropolisz. Óvárosának középkori hangulata tovább növeli a célba érkezés örömét.
Azonban túránknak itt még koránt sincs vége. Egy másfél órás repülőúttal egy merőben más világképet tartogatnak számunkra a BeNeLux államok. Ennek a három országnak bár már a neve is összefonódott, mégsem szeretik, ha egy kalap alá sorolják őket, hisz mindannyiuknak megvan a saját egyénisége.
A Holland Királyság Európa északnyugati részén helyezkedik el, közvetlenül az Északi-tenger partján. Területe kicsi, mindössze 41ezer km2, népsűrűsége Európában a legnagyobb: 16,1 millió lakos zsúfolódik össze a Dunántúlnál kisebb alföldön (387 lakos/ km2) Más lehetőség nem lévén a tenger felé próbál terjeszkedni, s sekély partmenti vizek gáttal való körbekerítésével és lecsapolásával. Ennek köszönhetően az ország egy része a tengerszint alatt fekszik, sőt az ország fele az 1 méteres magasságot sem éri el. Hollandia életét mindig is meghatározta az állandó küzdelem a tengerrel, komoly védőgátjaik vannak, hiszen egy nagyobb vihar esetén a tenger ezeken áttörve akár az ország harmadát is visszahódíthatná.
Történelmi városok, csatornák, tulipánültetvények, fapapucs, sajt, sokan ezekkel a jegyekkel azonosítják az országot, de nekünk talán a legfontosabb az Európai szinten toronymagasan fejlett kerékpáros kultúra. A zsúfoltság ellenére szinte nincs is olyan hely, ahová nem lehet kerékpárúton eljutni. Ebben a tekintetben is élen jár Amszterdam, mely világhíres liberalizmusáról és nem éppen konzervatív erkölcseiről. Európában egyedül Hollandiában legális a könnyűdrogok fogyasztása.
 A Benelux államok éghajlata erősen óceáni jellegű, ami a mi esetünkben hűvösebb, szelesebb lesz, mint az otthon megszokott. Hollandiában, júliusban 17°C, ugyanakkor szeles, változékony az időjárás ugyanakkor, ahogy egyre beljebb haladunk a parttól, úgy egyre jobban érvényesül a kontinentális jelleg.
A Belga Királyság a művészetek, a csokoládé, a sör, s újabban a bürokrácia országa is (itt található az EU közponja). Sokkal konzervatívabb ország, mint északi szomszédja. Északi része Flandria, itt holland nyelvű lakosság él, a déli területén Vallóniában francia ajkúak. A két népcsoport erősen elválik egymástól, csupán a főváros, Brüsszel mutat keveredést. Ez a kettősség politikáját is erősen megviseli, így az elmúlt évben már napvilágot láttak hírek az ország kettészakadásának lehetőségéről. Belgium szintén sűrűn lakott ország, lakossága 10,3 millió, népsűrűség szintén nagyon magas (336,8 fő/ km2. A már említett 2 népcsoporton kívül egy kicsi német ajkú közössége is van, valamint a Hollandiára is jellemző rengeteg bevándorló.
A sík, szinte tengerszinten lévő vidékek után az Ardennek hegyvonulatai felé vesszük az irányt. Errefelé a hangulatos városok mellett ismét előkerül a táj szépsége is. A hegyek között bukkanunk rá Európa legnagyobb miniállamára, Magyarország harmincötöd részét alkotó Luxemburgi Nagyhercegségre. Északi részét erdők borítják, délen a farmergazdálkodás a mérvadó. Kicsiny terültén számtalan rom található, így az egész ország felvételt nyert a Világörökség listájára. Luxemburg a vörös sziklák országa, melyből vasat állítanak elő.
Az országot keletnek elhagyva a festői Mosel-völgyében kalandozunk, mely Németország egyik híres borvidéke. Ezen a vidéken található a Frankfurt nevével fémjelzett, de a várostól közúton 124 km-re található Frankfurt-Hahn Repülőtér. Innen térünk haza otthonunkba.
AJÁNLOTT FELSZERELÉS:
A szélsőségesebb időjáráshoz alkalmazkodva, az átlagosnál kissé bővebb a felszereléslista. A kerékpárok csak jól felszerelt állapotban, maximálisan karbantartva jöhetnek a túrára.
CSAPAT (közös) felszerelés:
Általános
2 rétegű sátor, WOK-sütő, mosogatószer, mosogatószivacs, főzőkanál, konzervnyitó, élelmiszer, kés, gyufa, varrókészlet, takarófólia, repülési papírok, térképek, túranapló, főzőkocka

Szerelőkészlet
kulcskészlet 8-14-ig, imbuszkulcskészlet, gumifeszítők, gumiragasztó-szett, tartalék bowden, láncszem, láncbontó prés, csapágy(golyók)  kombinált fogó, drót, csavarhúzó, kiskalapács, tartalék küllő, taralék csavarok, kábelkötegelő

elsősegély láda
fertőtlenítőszer, steril vatta, pólya, mull lap, sebtapasz, tabletták: lázcsillapító, fájdalomcsillapító, hasmenés ellen, csipesz, körömvágó olló, naptej, Fenistil Gél, szúnyogriasztó szer, sportbalzsam izomlázra.

EGYÉNI felszerelés:
1. RUHÁK:
 fehérnemű, zokni, bicajos felső, póló, rövid bicajosnadrág, hosszú bicajosnadrág, melegítő, szélálló kabát, vízálló cipő, hosszúnadrág, vékony polár pulcsi, fürdőruha, jó minőségű esőköpeny, esőnadrág, vagy térdvédő, zsebkendő, sapka, bicikliskesztyű, esetleg biciklis kamásli

2. TISZTÁLKODÓ: tusfürdő,  fogkefe, fogkrém, törölköző, fésű, borotva

3. ÉTKEZÉSI:
ruhaszalvéta, műa. Tányér,  pohár, evőeszköz

Ajánlott élelmiszerkészlet: 2 üveg lekvár, 2 Nutella, 1 pár szárazkolbász, 1 csomag tartós virsli, kis tubus mustár, 3 főzelékkonzerv, 7 Maggi finom falatok (előre gyártott tészta szósszal), teafilter, kakaó, dara, cukor, valamint szendvicsek és egy üres másfél literes üveg az útra (amit majd a váróban meg lehet tölteni vízzel).

4. ALVÁSHOZ:
 könnyű, de meleg hálózsák, polifoam

5. EGYÉB:
 biciklis túratáska, kishátizsák, pumpa, tartalék alkatrészek: gumibelső, hátsó tengely, 2 db küllő és 1 pár fékpofa, kábelkötegelő, vékony hullámpapír és folpack a repülőútra, kulacs (0,7 l, biciklire szerelhető), vékony biciklizár, toll, jegyzetfüzet, gyufa, gyorstapasz, madzag, fényképezőgép, eü. papír, fejlámpa,  mobiltelefon.

6. IGAZOLVÁNYOK:ÚTLEVÉL, nemzetközi diákigazolvány, biztosítási szelvény (ha van), pénztárca, pénz (ajánlott mennyiség: 70 GBP, 60 EUR)

Az útvonal részletes kidolgozása:
S K Ó C I A
0. nap  (július 2. – szerda) – Utazás
 

Első repülőút:
Indulás:
Budapest Ferihegy I.

július 2.
18:15
Érkezés
Glasgow-Prestwick

július 2.
20:05
Légitársaság: Ryanair

Foglalási kód: CYPHDS

*****

1. szakasz (2008. július 3-5.)

West Highland Way
Útvonalvázlat:
Prestwick – Troon – Irvine – Glasgow – Dumbarton – Loch Lomond – Bridge of Orchy – Glen Coe – Fort William – Glen Nevis – Glenfinnan - Mallaig
Szakasz hossza:
300 km
Rendelkezésre álló idő: 3 nap (100,0 km/nap)
Az első szakasz az Atlanti-óceán partjáról indul. Átvágja a skót alföldet és Skócia legnagyobb városát Glasgow-t, és beveti magát a Skót-Felföld kopár mocsaras vidékébe. Tavak mentén halad utunk, részben Skócia leghíresebb túraútvonalának a West Highland Way-nek völgyeit követve egészen Fort William-ig. A szakaszból 229 km-t az első két napon kell teljesíteni, a harmadik nap nagy részében Nagy Nagy-Britannia legmagasabb pontjára a Ben Nevisre mászunk fel.
Látnivalók, érdekességek:
Troon
(6 km)


Kikötővel rendelkező kisváros, a tengeren látszik az alig 25 km-re fekvő Aran-sziget. Elhagyjuk a tengert.

GLASGOW
(56 km, 609 ezer lakos, 30 m tszfm.)

Skócia legnagyobb városa a Clyde-folyó partján fekszik. Erősen iparvárosi jellegű, de mostanság erősen törekednek rá, hogy arculata megváltozzon. Katedrálisa és múzeumai híresek.

Loch Lomond
(98 km)

Glasgow külvárosait elhagyva már bele is csöppenünk egy varázslatos vidékbe, melyet „The Highland”-nak, magyarul Skót-Felföldnek hívnak. Elsőként a felföld legnagyobb és egyik legszebb tava a Loch Lomond partszakaszán tekerünk 8-900 méter magas hegyek között. A tó és környéke nemzeti park.
Bridge of Orchy
(158 km, 167 m tszfm.)


Jellegzetes híd a West Highland Way útvonalán. A Rannoch Moor lápvidéken halad keresztül utunk, körülöttünk hatalmas fűvel benőtt hegyóriások. Egy 348 méteres dombvonulatot mászunk meg, majd a Glen Coe völgyben (glen = völgy) ereszkedünk le tengerszintre. Ez a West Highland Way útvonal leglátványosabb szakasza.
Glen Coe
(238 km)


Csodálatosan szép völgy ezer méteres hegyekkel körülvéve. 1692-ben rettenetes mészárlás színhelye volt. Az angol zsoldosok a MacDonald klán tagjai között rettenetes mészárlást végeztek. Emlékmű. 

Leereszkedünk a Loch Leven partjára (loch = tó), mely alig 1 km széles, s hatalmas hegyek övezik.

Fort William
(226 km, 11ezer lakos)


Felkapott idegenforgalmi központ Nagy-Britannia legmagasabb hegye a Ben Nevis lábánál. Itt van a 165 km hosszú, Glasgow-ból érkező West Highland Way túraútvonal végpontja.

Glen Nevis
(229 km)

A Ben Nevis „mindössze“ 1343 m magas, de a Skót Felföldön ez is tekintélyes magasságnak számít. Az időjárás nagyon változékony errefelé; jellemző, hogy télen itt edzenek a legjobb angol hegymászók a világ legmagasabb csúcsaira tervezett expedícióik előtt. A Ben Nevis északi fala hírhedt hegymászó körökben, annak téli megmászása óriási kihívás számukra. A csúcs elérése nyáron azonban sokkal kevesebb kockázatot rejt, olyannyira, hogy a nyári hónapokban a jelzett turistaösvényen sok ezer turista vág neki a túrának. Az időjárás azonban ekkor is könnyen tréfát űzhet a bakancsos kirándulókkal. A szikrázó napsütésből bármikor lehet sűrű köd és eső. Néhány óra alatt könnyen átélhetjük mind a négy évszakot... Az útvonal Fort William kisvárostól nem messze indul tengerszintről. Az ösvény jól kijárt és nem meredek, a csúcs környékén azonban számíthatunk hófoltokra is. Körülbelül négy óra alatt érkezünk az 1343 m magas Ben Nevis csúcsára, ahonnan szép idő esetén csodás kilátás tárul elénk a környék tavaira, hegyeire, falvaira. Némi nézelődés és pihenés után indulunk lefelé a már megismert útvonalon. Táv: 12 km, szint: fel 1343 m, le 1343 m, menetidő: 8-9 óra. 
[image: image1.jpg]T

Comparsachas NEGE
The Nevis Partnership




Ben Nevis túristaút
Glenfinnan
(259 km)


A Loch Shiel partján található a Glenfinnan-i emlékmű, mely az 1745-ös jakobita felkelésnek állít emléket. A Visitor Centre kiállíátásán a felkelő skót seregek vonulását követhetjük nyomon.

Mallaig
(300 km)


A skót felföldi tájon megszokott szép út vezet idáig. A város a Skye szigettel szemközti partra épült. Előtte található a híres partszakasz: The white sands of Morar. A városból komppal kelünk át a 7 km-re lévő szigetre.


Kompok indulási ideje 9:00, 10:30, 12:40, 14:40, 16:00, 18:00.


Menetidő: 30 perc.


Komp díja: £ 4.65.
*****

2. szakasz  (2008. július 6-7.)

Skye-sziget
Útvonalvázlat:
Mallaig – Armadale – Dunvegan – Edinbane – Portree – Kyle of Lochals
Szakasz hossza:
258 km

Rendelkezésre álló idő: 2 nap (129,0 km/nap)
Egyedülállóan szép tájékra bukkanunk a Belső-Hebridák legnagyobb szigetén, a kb. 80 km hosszú és 30 km széles Skye-on. A szigetet sokan csak „kis-Skóciának” neveznek. A sziget tulajdonképpen kicsinyítve adja Skócia esszenciáját. A mindössze 8000 lakosú sziget partvonala 1600 km hosszú, de egyik települése sincs 8 kilométernél messzebb a tengertől. Ez az adat is mutatja Skye partvonalának rendkívüli tagoltságát és ezáltal változatosságát. A sziget közepén helyezkedik el a Cuillins-hegység. A sziget központja és egyetlen városa a 2500 lakosú Portree. A szigeten többek közt magas hegycsúcsokban, mocsárvidékekben, vadregényes völgyekben, tengerparti fövenyekben és mélybe szakadó tengerparti sziklákban gyönyörködhetünk. A Cuillins-hegység északi pereme előtt elhaladva érkezünk Skye egyik leglenyűgözőbb látnivalójához, az Old Man of Storr sziklaalakzatokhoz.
Látnivalók, érdekességek:
Armadale
(0 km)

A másik kikötő. Itt van a McDonald Clan Centre.

Sligachan
(25 km)


Útvonalválasztóhoz érkeztünk. Ha az előző napok hajtásában megcsúsztunk, vagy egyszerűen csak rövidíteni szeretnénk, akkor itt Portree felé tudunk egy rövidítést tenni, így a Dunvegan-i kanyar kimarad. Az út ebben az esetben 59 km-rel rövidebb, így a Skye-sziget szakasz napi távja csupán 99,5 km/nap.
Dunvegan
(107 km)

Szemet gyönyörködtető úton kelünk át a sziget előbb kelet, majd átvágva a nyugati partvonalát követve. 

Dunvegan kastélya 1200 óta a McLeod klán székhelye. A várkastélyban berendezett múzeumban, többek közt láthatunk egy varázserejű „tündérzászlót“, melyet a legenda szerint a vár lakói egy tündértől kaptak valamikor a 4-7. században. Beugró: 6,5 £. A kastélytól nem messze található egy kicsiny kikötő, ahonnan motoros csónakokkal indulhatunk egy fókakolónia irányába.


A sziget északnyugati partvidékén folytatjuk utunkat.

Kilmaluag
(160 km)



A sziget északi részén található a Skyle-sziget múzeum.

Staffin

(176 km)

Quiaring szikláihoz közel eső falu. Nem kell sokat gyalogolnunk, hogy egészen bizarr sziklaalakzatok közé érkezzünk. Sokat elárulnak ezen hegy-méretű sziklák nevei: Asztal, Tű, Börtön...

Kevéssel odébb található a Kilt Rock 50 méteres magaspartját, melyről egy vízesés zúg bele a tengerbe.

11 km múlva az Old Man of Storr impozáns 50 m magas sziklaalakzatát vélhetjük felfedezni.

Portree
(203 km, 2500 lakos)
A Skye-sziget „fővárosa”. Kis kikötője, gondozott pasztellszínű házai idilli idegenforgalmi célponttá teszik.

A város után hamarosan visszatérünk arra az útvonalra, melyen már jártunk, mintegy 30 km erejéig, majd a legszűkebb szorosnál épült hídon hagyjuk el a szigetet (remélem nem kell hídpénzt fizetnünk).
Kyle of Lochalsh (258 km)



Ismét a szárazföldön vagyunk. Csodás fekvésű városkában.

*****

3. szakasz  (2008. július 8-9.)



Wester-Ross útvonal
Útvonalvázlat:
Kyle of Lochals – Dornie – Lochkarron – Annat – Victoria Falls – Poolewe – Dundonnell - Garve
Szakasz hossza:
230 km

Rendelkezésre álló idő: 2 nap (115,0 km/nap)
A Skye-szigethez hasonló szépségű, de annál még jóval elhagyatottabb vidékre érünk. A Wester-Ross Highland tágas, kopár, rideg szépségű tájék sok birkával, kevés emberrel és végig hatalmas panorámával.
Látnivalók, érdekességek:
Dornie
(14 km)

A falu mellett található Skócia egyik leghíresebb kastélya, az Eleian Donan. A Loch Duich egyik sziklaszigetére épült, a MacRae klán ősi birtoka. A Hegylakó című film egyes jeleneteit itt forgatták. Beugró: 4 £. Ezután északnak fordulunk és egy jó kis kaptatóval kezdődhet az igazi Wester-Ross.
Stromeferry
(29 km)

Egy tengeröblöt kerülünk (Loch Carron), majd Tornapress után egy szűk úton bevágtatunk a hegyek közé. Kb. 150 métert emelkedünk, majd legurulunk a Loch Torridon tagolt partjára.

Torridon
(83 km)

Ismét elhagyjuk a tengert, egy szűk völgyben kb. ismét 150 métert emelkedve, egy 1054 méteres csúcs mellett hágunk át egy félszigetet.

Victoria Falls
(116 km)


Szép vízesés nem messze a Loch Maree tótól.

Utunk eszméletlenül kanyarog, balra az óceán mellettünk, jobbra pedig loch-ok, és szép nagy hegyek. Szerintem nem lesz uncsi rész, ez sem.
Gairloch
(130 km)

Ez már az Atlanti-óceán partvidéke. Képeken elég jól néz ki (. Mesés tájak vannak errefelé!

Dundonnell
(176 km)

Egy tengeröböl csúcsán, 1062 m-es hegy lábánál fekszik. Folyótorkolata mocsárvidék. Végleg elhagyjuk az Atlanti-óceán partvonalát és a folyóvölgyben folytatjuk utunkat a sziget belseje felé. Kb. 330 méterig kaptatunk fel a völgyben a Sgurr Mór (1110 m) lábáig. 

Falls of Measach (198 km)


Legurulunk egy újabb völgybe, ahol egy csodálatos vízesésre bukkanhatunk.

Garve

(230 km, 80 m tszfm.)



Szakaszhatárunk a Garve-tó partján. Fölötte az 1046 méteres Ben Wyvis.



Nagyon szép lesz ez a szakasz is. Csak nehogy Bimby elcsöppenjen (.

*****

4. szakasz  (2008. július 10-11.)


Nessi nyomában
Útvonalvázlat:
Garve – Marybank – Inverness – Loch Ness – Invergarry – Spean Bridge – Laggan – Newtonmore – Kingussie – Aviemore – Nethy Bridge
Szakasz hossza:
232 km

Rendelkezésre álló idő: 2 nap (116,0 km/nap)
Vissza a civilizációba. Inverness a „felföld fővárosa”, majd Loch Ness, Skócia talán legismertebb látványossága következik. 38 km hosszan haladunk a „szörnyről” elhíresült tó partvidékén (dicséret érte a marketinges csoportnak), majd Skócia középső vidékén barangolunk. 
Látnivalók, érdekességek:
Inverness
(43 km, 42 ezer lakos)

A Ness-folyó torkolatánál fekszik a „felföld fővárosa”, egyben a régió központja. Saját reptérrel is büszkélkedhet napi 8-10 közvetlen járattal Londonba. A folyóparti része a legszebb.
A város után 6 km-rel a folyó kiszélesedik, itt akár már szörnyekkel is találkozhatunk, ugyanis ez a Loch Ness 38 km hosszú és átlag 1-1,5 km széles tava.

Urquhart Castle (71 km)
Az ország egyik legnagyobb vára, 12. században épült. Az egyik legjobb „szörny-megfigyelőhelyként” tartják számon. Belépő: 6 £. Közelében található a Loch Ness Visitor Centre, ahol megismerkedhetünk a „szörny” történelmével.
Fort Augustus
(97 km)

Kis település a tó délnyugati csücskénél. Több látnivaló is akad: többek között a Kalendóniai csatorna zsilipjei, mely egy természetes törésvonalban épített részben természetes, részben mesterséges 90 km hosszú víziút. Három nagy tavat kötöttek össze mesterséges csatornával, az egyes tavak vízszintje azonban eltérő. A Loch Ness felső végében épült Fort Augustus 7 zsilipből álló rendszere épp azt a célt szolgálja, hogy kiegyenlítse a tavak közti vízszint-különbséget. A csatornát 19 évig építették, de mivel a hatalmas kereskedelmi hajók nem férnek át rajta, ezért szinte kizárólag a turizmus szolgálatában áll. A csatorna, majd a következő tó, a Loch Lochy mentén folytatjuk utunkat.

Spean Bridge
(134 km, 65 m tszfm.)
Elhagyjuk a Kalendóniai-csatorna nyomvonalát és egy völgyben keletnek fordulunk.

Laggan
(180 km, 258 m tszfm.)
Csodálatos völgyek és a Laggan-tó mellett haladtunk. Laggan után tovább emelkedünk, majd, és a 9. sz. főút mentén délnek vesszük az irányt.

A Cairngorms Nemzeti Park területére értünk.

Kincraig
(204 km)

A Spey-folyó völgyében haladunk. A falu mellett található a Highland Wildlife Park, mely itt élő jellegzetes állatokat mutat be.

Aviemore
(214 km, 214 m tszfm.)

Kisváros az A9-es út mentén. Itt hagyjuk el a főutat, s kezdetét veszi túránk legdombosabb szakasza át a Grampian-hegységen.
*****

5. szakasz (2008. július 12-14.)
A Grampian-hegység és a keleti partvidék
Útvonalvázlat:
Nethy Bridge – Tomintoul – Cock Bridge – Crathie – Braemar – Dewil’s Elbow – Rattray – Dundee – Newport – St. Andrews – Crail – Leven - EDINBORGH
Szakasz hossza:
312 km

Rendelkezésre álló idő: 3 nap (104,0 km/nap)
A szakasz elején kemény hágókkal kell megküzdenünk a Grampian-hegységen átvezető útvonalon., majd Rattray után szép lassan elfogynak a hegyek. Dundee már egyike a keleti part nagyvárosainak. Innen már a sűrűn beépített keleti parton halad az utunk, a tölcsértorkolatok felett impozáns és hatalmas hidakkal, s jó kilátással az Északi-Tenger homokos partjaira. A szakasz végén megérkezünk Skócia fővárosába Edinbourgh-ba, ahonnan búcsút intünk a rideg északi tájaknak és visszarepülünk a kontinensre.
Látnivalók, érdekességek:
Nethy Bridge
(0 km)
A falu után máris nekivágunk a hegyeknek, több kisebb kaptató és folyóvölgy váltja egymást a következő szakaszon.

Lecht

(39 km, 640 m tszfm.)

Az első komolyabb hágónk télen síközpontként ismert, majd meredek lejtőn száguldunk le a Don-folyó völgyébe.

Colnabaichin
(46 km, 400 m tszfm.)
A falu után elhagyjuk a folyóvölgyet, újabb kemény kaptatók következnek a következő völgyekig, az Avon, majd a Dee-folyók völgyéig.

Crathie

(66 km)

A falu mellett található az impozáns Balmoral Castle, mely az angol királynő hivatalos nyári rezidenciája, emellett nagyon impozáns épület.

Braemar
(79 km, 340 m)

Szintén impozáns kastéllyal büszkélkedő kisváros a Dee-folyó völgyében. A város után indul az emelkedő a túra legnagyobb hágójára.

Devil’s Elbow
(94 km, 665 m tszfm.)

Kerékpárral túránk legmagasabb pontja, a Skót-felföld legmagasabb hágója, két majd’ ezer méteres csúcs között kapaszkodik át. A kacsaringóiról kapta a felettébb érdekes nevét.

Glamis

(154 km, 58 m tszfm.)

Csodálatos kastélya van. Érdemes kerülni egy keveset. Ha megcsúsznánk, a direkt út, kb. 9 km-rel rövidebb. A falu után még meg kell másznunk egy utolsó, kb. 230 méteres dombvonulatot, hogy aztán leguruljunk a tengerpartra.

Dundee
(173 km, 172 ezer lakos)

Ismét elértük a tenger partját.

Nevezetességei: Discovery Point: sok érdekeset megtudhatunk az Antarktiszról, s Robert F. Scottnak a Déli-sark kutatójának a hajója is ki van állítva (Discovery?). Ezen kívül megtekinthető a Victoria Dockban egy régi csatahajó az „Unicorn”.
A város után egy 2,25 km hosszú hídon átkelünk a Fifth of Tay tölcsértorkolata fölött. Nem semmi ez a híd! A mellette futó vasúti hidat  1879-ben egy hatalmas erejű vihar a tengerbe döntötte a rajta közlekedő vonattal egyetemben. Azóta persze már újjáépíteték (.
Ezután a partvonalat követjük, melyen sorban követik egymást a városok.

Kirkcaldy
(254 km)
A Fifth of Forth öböl partvidékén vagyunk, szemben 10-15 km-re tőlünk már látszik Edinbourgh.

Inverkeithing
(274 km)

A falu után ível át a Firth of Forth öbölben, a Tay-folyó tölcsértorkolatán a kettős híd. A vasúti híd 2466 m hosszú, duplavágányú, 1883-1889 között építették. A világ első monumentális acélhídja. 
1964-ben megépítették a Forth Road Bridge-t, melyen 2*2 sávos autóút halad át. Emellett gyalogos és kerékpáros forgalomra is alkalmas. Az impozáns függőhíd fesztávolsága 1006 méter, a híd teljes hossza 2,5 km. A motorizált járművek hídpénz fejében juthatnak át rajta. (Tisztára Golden Gate feeling ().
EDINBOURGH (300 km, 453ezer lakos)

Skócia fővárosa. Sokkal szebb, mint Glasgow. 1999 óta független skót parlament is itt ülésezik. Ennek örömére a skótok az óváros alatt új kormánynegyedet alakítottak ki.
Új látnivalók: Museum of Scotland, Dynamic Earth (multimédia-show), felújítás alatt áll a régi kikötőnegyed, továbbá a Princess Streeet bevásárlóutca.

Legfontosabb látnivalói: várhegy és az óváros. Edinbourgh Castle impozáns szikára épült. Óvárosi főutcája a Royal Mile (Castle Hill, Lwnmarket, High Street és a Canongate alkot). Az út a várnál kezdődik és egészen a Holyrood House épületéig tart. 


Letih: Edinbourgh régi kikötője 2001-ben lett feljújítva (Ocean Termninal). Megtekinthető őfelsége a királynő jachtja a „Britannia”, mely 44 évi szolgálat után utolsó kikötőjében pihen.

Calton Hill, jó kilátás a városra. 

Érdekesség: délután 1 órakor minden nap hagyományos ágyútűz a kastélyból.
Edinbourgh Airport (312 km)



12 km-re északnyugatra a belvárostól.

Második repülőút:

Indulás:
Edinbourgh Airport

július 15.
15:20

Érkezés
Amsterdam Shiphol

július 15.
17:50

Légitársaság: EasyJet

Foglalási kód: ED1BS83.

Este betekerünk Amsterdamban, szállás a város keleti részén található Camping Zeeburg-ban: www.campingzeeburg.nl. (Ára: 7,8 Eur/fő/éj). Itt egy vagy 2 éjszakát töltünk el.

*****

B E N E L U X
6. szakasz (2008. július 16-19.)

Holland és belga síkság
Útvonalvázlat:
Amsterdam – Haarlem – Hága – Rotterdam – Portugaal – Roosendaal – Essen – Antwerpen – Willebroek – Brüsszel – Leuven - Namur
Szakasz hossza:
339 km

Rendelkezésre álló idő: 3 nap (113,0 km/nap) + 1 pihenőnap Amszterdamban.
Merőben más tájékra érkeztünk. Hollandia Európa egyik legsűrűbben lakott országa, s mivel az ország egyharmada tengerszint alatt fekszik, lakói állandó harcban állnak a tengerrel. Az ország tájilag elég egyhangú, s mivel nagyon nagy arányú a beépítettség, elsősorban az építészeti látnivalókra koncentrál. De persze ott vannak azért a tulipánföldek, a gátak a szélmalmokkal és a csatornák, valamint a homokos tengerpart. Útvonalunk Hollandia fővárosából, Amszterdamból indul, érintve a tengerparti nagyvárosokat – Hágát és Rotterdamot délnek tartva éri el Belgiumot, melynek fővárosát, Brüsszelt vesszük célba, majd folyamatosan délkeletnek tartva 3 nap után véget ér a sík vidék, s elérjük az Ardennek középhegység vonulatát.
Látnivalók, érdekességek:
AMSZTERDAM (0 km, 750ezer lakos)


Hollandia fővárosa (ennek ellenére a parlament és a kormány székhelye Hágában van). Észak-Európa legátgondoltabban megépített városa. Az Észak Velencéjének is szokták nevezni, mivel meg tudta őrizni óvárosának csatornák szabdalta képét, s hangulatát. 90 aprócska szigeten épült, melyeket 60 csatorna választ el, s több, mint 120 híd köt össze. A nap 24 órájában zsongó, élettel teli nagyváros. Központja a Dam tér. Itt emelkedik a Niuwe Kerk (Újtemplom), mellette található a Királyi Palota (Koninklijk Paleist), mely eredetileg városházának épült (13659 cölöpre). Ugyanitt található a Felszabadulási emlékmű (Nationaal Monument). Emellett múzeumai híresek még. Megtekintésre ajánlott még a Központi pályaudvar neoreneszánsz épülete, valamint a városháza (Raadhuis) épülete is. Mivel este érkezünk és kempingben alszunk, valószínűleg lesz módunk a város esti/éjszakai megtekintésére is, mely szintén különleges élmény!
Haarlem
(19 km,150 ezer lakos)

Amszterdammal szinte összenőtt a „virágok városa”, Hollandia egyik legrégibb városa. A város után a tengerparton folytatjuk utunkat egészen Hágáig.

Hága
(65 km, 675ezer lakos)


A város eredet neve ’s-Gavenhage, de lakói csak Den Haag-ként emlegetik.Zuid Holland tartomány fővárosa, itt van a holland parlament is, valamint a Nemzetközi Törvényszék. Teljesen szokványos nyugat-európai város, itt lakik a holland királynő is. A városnak nincs igazi központja. Legszebb látnivalói: Binnenhof (kormányzati negyed), Gevangenpoort (Börtönkapu), hágai Békepalota (Vredespaleis).


A város után elhagyjuk a tenger partvonalát, s 30 km-en belül még 2 nagyvároson haladunk át.

Delft
(75 km, 100ezer lakos)
Az egyik legszebb holland város, egykori történelmi magja, ma szabadtéri múzeum. Központja Mart (tér) könnyen bejárható. Semmiképp ne hagyjuk ki!

Rotterdam
(97 km, 600ezer lakos)

Európa legnagyobb kikötővárosa, a 2. vh. után évtizedekig a modern városépítés példája volt, de nem éppen egy nyüzsgő nagyváros.

A város után több hídon kell átkelnünk Spijkennisse-be, innen azonban már csak kompon tudunk tovább menni Nieuw-Beijerland felé, mely már a 25*12 km-es Hoekse Waard nevű kiszárított szigeten van, folyókkal körülvéve.
Zuid-Beijerland (126 km)

A falu után átkelünk a Rajna tölcsértorkolatát, melyen 1200 m hosszú autópályahíd vezet át, nekünk a bal oldalon kerékpáros járattal. A híd túlsó oldalán a Goole Earth képei alapján vadkempingezésre alkalmas hely található. A második híd után komoly zsiliprendszer található.

Roosendaal
(162 km)


Utolsó holland városunk. Irány Belgium!

Antwerpen
(203 km, 460ezer lakos)

Kelet-Flandria legnagyobb városa. Antwerpen régóta fontos város a Benelux államokban mind gazdaságilag mind kulturális szempontból. A Schelde folyó jobb partján helyezkedik el, így a Westerschelde-n keresztül kijárása van az Északi-tengerhez. Antwerpen tengeri kikötője egyike a világ legnagyobb kikötőinek, és Európában a második legnagyobb Rotterdam után. Óriási teherszállításhoz és olajfinomításhoz kapcsolódó forgalommal. Belvárosa szép, a Schelde-folyó partján fekszik, melyen hidak helyett 2 alagút biztosítja a közlekedést. Gyönyörű városházája van, a Grote Markton. A város legszebb és legrégebbi épülete a Steen (magyarul kő) nevű vár. Kötelező látnivaló!

BRÜSSZEL
(258 km, 143ezer lakos – agglomerációval közel kétmillió, 80 m tszfm.)
Belgium fővárosa, az EU és a NATO székhelye. Belgium önálló kétnyelvű tartományának és régiójának számít. Brüsszel enklávéként ékelődik a flamand tartományba, ez problémás, mert a város többsége franciaajkú, míg így az agglomeráció már Flandria, ahol nincs kétnyelvűség. Emiatt elég nagy a szakadás az országban. Nevezetességei:

· Grande Place – A főteret flamand polgárházak díszítik.

· Szent Gudula székesegyház,

· Parc du Cinquantenaire (Jubileumi park benne diadalívvel),

· Laekenben királyi kastély és pálmaház,

· a számos szecessziós bevásárlóutca,

· Brüsszel városfalainak maradványai,

· Brüsszeli Igazságügyi Palota (franciául:Palais de Justice, hollandul:Justitiepaleis),

· az Atomium, amely az 1958-as világkiállítás jelképe volt.

· Jelképe a Manneken Pis (Pisilő fiúcska) 60 cm-es szobra a belvárosban a Grande Place közelében.

· A Koekelbergi Bazilika.

· EU negyed

Leuven
(285 km, 88ezer lakos)
Vlaams-Barbant fővárosa.Városházája a Stadhuis, Belgium egyik legszebb ilyen jellegű épülete. Hasonló épület, mint amilyen Brüsszelben található.

S Bimby unokatesójának jóvoltából 99%, hogy egy jót is fogunk kajálni a városban.

Namur
(339 km, 80 m tszfm.) 
Belgium Vallónia (francia ajkú rész) nevű tartományának fővárosa. A város a Meuse és a Sambre folyók találkozásánál fekszik. A folyóktól övezett magaslatra citadellát emeltek, ahonnan jó a kilátás. Templomai nevezetesek, valamint a Lábas híd (Pont de Jambes), mely nyolc ívével, a 11. század óta ível át a Meuse-folyón.

Ezzel a sík szakasz végére értünk, Namur után az Ardennek-hegységben, a Meuse-folyó völgyében folytatjuk utunkat.
*****

7. szakasz (2008. július 20-22.)

Ardennek
Útvonalvázlat:
Namur – Dinant – Rochefort – St. Hubert – Luxembourg – Trier – Frankfurt-Hahn Airport
Szakasz hossza:
323 km

Rendelkezésre álló idő: 3 nap (107,7 km/nap)
Az Ardennek nagy részét sűrű erdők borítják. A hegyek átlagos magassága 350-500 m, A régió jellemzője a gyors folyású folyók által vájt völgyek, amelyek közül a Meuse a legfontosabb. Fontos városai Liege és Namur, mindkettő a Meuse völgyében. Az Ardennek viszonylag gyéren lakott vidék, tehát számunkra sokkal barátságosabb. Dinantig a Meuse, majd mellékfolyója a Lesse völgyében haladunk, ezután határozottan dombossá válik a terep. Sok emelkedő leküzdése után érjük el Luxembourg miniállamot, majd átszelve még egy keveset haladunk a Mosel-folyó kanyargó völgyében, mígnem megérkezünk Frankfurt kisebb repterére, ahonnan hazarepülünk.

Látnivalók, érdekességek:
Dinant
(29 km, 100 m tszfm.)

Folyóparti, hangulatos városka a Meuse-völgyében. Látványossága a Citadella, ahová gyalog és libegőn lehet feljutni és az alatta lévő Notre Dame katedrális. Jellegzetes idegenforgalmi cikke a mézeskalács. A város után dombosabbá válik a terep.
Rochefort
(60 km, 175 m tszfm.)

Barlangjairól híres város, kis üdülőhely. Cseppkőbarlangja Európa-szerte a leglátogatottabb. Két órás a barlangi vezetés. A barlang kijáratánál kis séta vezet el a Lorettói-kápolnáig. A hatalmas barlangrendszer egészen Han-ig vezet el a föld alatt. A város után jönnek a dombok!

St. Hubert
(82 km, 436 m tszfm.)


Az Ardennek leghangulatosabb városkája. Bencés apátsága nevezetes. Ezután kis falvakon át kanyarog utunk az Ardennek hegyein át.
Martelange
(125 km, 370 m tszfm.)



Utolsó belga városunk, jöhet Luxemburg!

Luxembourg
(173 km, 76ezer lakos, 300 m tszfm.)
Luxemburg Európa legnagyobb miniállama. Területe egy magyar megyéével egyezik meg, 82 km hosszú és 57 km széles. Népessége 168ezer fő. Jelmondatuk: „Azok akarunk maradni, amik vagyunk” olvasható egy öreg luxembourg-i patríciusház oldalán. Itt van az Európai Bíróság, s az Európai Parlament Titkárság, valamint az Európai Befektetési Bank. Nagyon sok vár, kastély, erőd található ország szerte, így az egész ország az UNESCO Világörökség része.
A déli részen található fővárosig kb. 45 km-t teszünk meg az országban. Luxembourgot a 40 m magasságban és 90 méter hosszan a Pétrusse-folyó festői völgyén átívelő pont Adolphe hídról is megcsodálhatjuk. Legszebb katedrálisa Notre Dame székesegyház, nem messze tőle pedig megtalálható a hercegi palota. A város Európa egyik pénzügyi központja. A város mindössze 40%-a luxemburgi. A főváros után még újabb 40 km a német határ.
Trier

(223 km, 102ezer fő, 125 m tszfm.)

Németország egyik legrégiebbi városa, a Mosel-folyó mentén. A városnak többféle római kori műemléke is van (pl. Amfiteátrum (római kori színház), Aula Palatina, Római híd). Innen a Mosel-kanyargós völgyében folytatjuk utunkat, mely híres bortermelő vidék.
Traben-Trarbach (304 km, 115 m tszfm.)
Terv szerint itt hagyjuk el a folyamatosan kanyargó, festői Mosel-folyót, s felkapaszkodunk Frankfurt-Hahn repülőtere, a végcélunk felé.

Frankfurt-Hahn Airport (323 km, 486 m tszfm.)



Jó kis kaptató lesz a végén, de itt vagyunk! Irány Pozsony!

Harmadik repülőút:

Indulás:
Frankfurt-Hahn Airport
július 22.
19:55

Érkezés
Bratislava Stefanik Airport
július 22.
21:25

Légitársaság: Ryanair

Foglalási kód: UQL6CX
Pozsony után megalszunk valahol a Duna-parton, másnap reggel tekerünk át Magyarországra.

Hazút Rajkáról Szombathelyre, ill. Budapestre:
	Rajka (ind.)
	6:10
	10:25
	6:10
	7:10

	Hegyeshalom (ind.)
	közvetlen
	11:00
	6:40
	7:40

	Szombathely (érk.)
	8:44
	13:16
	xx
	xx

	Győr (ind.)
	
	
	7:31
	8:31

	Bp. Kelenföld (érk.)
	
	
	9:02
	10:25


*****
Felhasznált irodalom:


Axel Patitz: Skócia (Marco Polo útikönyv)


Hugh Taylor: Skócia (Spirál Könyvek)


skocia.lap.hu


Urike Lieb-Schäfer: Hollandia (Polygott Útikönyvek)


Imecs-Török: Benelux államok (Cartograpiha)

Útvonaltervezéshez felhasznált térképek:


Scotland (Michelin sorozat 501)


1:400 000


Belgium, Hollandia, Luxemburg (Cartographia)
1:500 000


BeNeLux (EuroAtlas)




1:300 000


www.map24.de

Google Earth
Túraterv-módosítást készítette: Puskás Zoltán, Szombathely, 2008. február 16.
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